
 

 

 

 

【スノーケリング海中観察＆アマモの種取り】 

令和７年８月２３日（土）８:３０～１４:００ 

場  所：坂本海岸 

     南三陸・海のビジターセンター 

スタッフ：ダイビングステージアリエル 

     南三陸ネイチャーセンター友の会 

     南三陸町自然環境活用センター 

 

☆スノーケリングって何をするの？ 

ウェットスーツ、マスク、スノーケル、フィン、ライフジャケットなどの器

材を身に付けて、水面や浅い海を泳ぐマリンスポーツです。ダイビングより手

軽で、老若男女問わず体験することができます。 

 

☆スノーケリング海中観察をしたよ！ 

毎年サンオーレそではまで、スノーケリング海中観察を行っていましたが、今年は岩場がたくさ

んある坂本海岸で行いました。慣れないウェットスーツの脱着やスノーケルの扱い等で少々苦戦し

ているようでしたが、講師の先生方の教えに耳を傾けながら実践していくうちに、段々と慣れてい

く様子も見受けられました。隊員のみんなは、初めて見る藻場やそこに住んでいる生きものを見つ

ける度、水面から顔を上げて歓声を上げる姿が実に楽しそうでした。 
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☆藻場にいた生きもの達!! 

 

〈植物〉アラメ、タチアマモ、スガモ、アナアオサ、ミル、ユカリ、アカモク、イバラノリなど 

〈動物〉タコ、アワビ、キタムラサキウニ、バフンウニ、ホンベラ、ヒメジ、ウミタナゴ、ナマコ、

キヌバリ、アイナメなど 

☆アマモの種取りもしたよ!! 

午後は、志津川湾にアマモを増やすお手伝いとして、アマモとタチアマモの苗を作るための種の

仕分け作業をしました。みんな、一生懸命に種とりに取り組んでいました。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今回の活動も、ミヤギテレビ「Oh！バンデス」取材があり、8/28（木）に放送されました。み

んなの楽しそうに泳ぐ姿やインタビューの様子が映っていました。放送の内容は、YouTube でも

アップされていますので、まだ観ていない方は是非ご覧ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_5m8pGMhe8 

【調査隊の活動が、こどもエコクラブ全国事務局ホームページに掲載されます！】 

 南三陸少年少女自然調査隊の活動報告は、こどもエコクラブのホームページに掲載されます。

みなさんもぜひご覧ください。 

http://www.j-ecoclub.jp/ecoreport/list.php 

 

【次回の予定】 

☆９月は、各自で環境 DNA のサンプリングを行ってもらいます。 

※サンプリングに必要な物は、後日こちらからお送りいたします。 

タチアマモの種 

アマモの種 

スガモ アラメ アオウミウシ ナマコ キタムラサキウニ 

https://www.youtube.com/watch?v=Y_5m8pGMhe8
http://www.j-ecoclub.jp/ecoreport/list.php
https://www.irasutoya.com/2015/04/dna.html

