
 

 

【海苔
の り

作り体験】 

令和８年２月２１日（土）１０：００－１５：４０ 

場  所：自然環境活用センター 

     戸倉公民館調理室 

     坂本海岸 

スタッフ：宮城県漁協戸倉出張所女性部 

南三陸ネイチャーセンター友の会 

     南三陸町自然環境活用センター 

      

 

☆坂本海岸で岩海苔
の り

の採集！ 

 今年度の最後の活動は、海苔
の り

作り体験です。海苔
の り

作りの材料となる岩海苔
の り

を坂本海岸へ行き、採

集してきました。昨年とくらべて、岩海苔
の り

はいっぱいありましたが、色があまり良くなかったのが

残念でした。でも、みんな一生懸命にたくさん採っていました。 

 

☆いよいよ海苔
の り

作り‼ 

 戸倉公民館の調理室で、いよいよ海苔
の り

作り開始です。今回も、戸倉出張所女性部の方々に作り方

を教えていただきながら、みんな海苔
の り

作りを楽しんでいました。 

（作業の手順） 

① 海苔
の り

を水洗いし、細かく刻む。 
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② のりすの上に木枠を置き、木枠の中に水に溶いた海苔
の り

を流し込む。 

 

③ 木枠を外し、のりすにのせたまま海苔
の り

を乾燥させる。（完成した海苔
の り

は、後日郵送します） 

 

☆昼食は、豚汁が出たよ‼ 

戸倉出張所女性部の方に豚汁を作っていただきました。採ってきた岩海苔
の り

を入れて食べました。み

んな美味しいと言って、たくさんおかわりをして食べていました。戸倉出張所女性部のみなさん、

ごちそうさまでした(≧▽≦)   

【お知らせ】 

 「全国エコ活コンクール：壁新聞部門」の結果が、発表になりました。残念ながら、今回は県代

表には選ばれませんでした。でも、南三陸の魅力と、隊員のみんなの思いがたくさんつまった素晴

らしい壁新聞です。（ちなみに、宮城県代表に選ばれた壁新聞が今年の日本環境協会賞を受賞しま

した。）来年度もまた、応募しますので頑張って作りましょう‼ 

☆今年度の活動は、これで最後となります。調査隊のみなさん、おつかれさまでした。 

 ４月に、また南三陸少年少女自然調査隊の隊員を募集します。みなさんからの応募をお待ちして

います。来年度もみなさんと活動できることを楽しみにしています(^^♪ 


