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【サップ（スタンドアップパドルボード）での海中観察】 

 

令和３年９月２３日（木）祝日 

場所：サンオーレそではま 

スタッフ：南三陸海のビジターセンター 

     おきなくらＥＥＬｓ 

     南三陸ネイチャーセンター友の会 

     南三陸町自然環境活用センター 

 

「サンオーレそではまの“サンオーレ”って？」 

・平成１１年の７月に人工海水浴場としてオープンし

たサンオーレそではま海水浴場。名前に入っているサ

ンオ―レは、砂浜の全長が約３００ｍであることから、

３（サン）、０（オー）、０（レ）と名付けられました。 

 

「サップ（スタンドアップパドルボード）って何？」 

・はじめは、スノーケリングを予定していましたが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

活動内容を変更し、サップ（スタンドアップパドルボード）での海中観察になりました。サップと

は、スタンドアップパドルボードに立ちパドルというオールで漕ぐハワイ発祥のマリンスポーツで

す。浮力が高く安定感のある専用ボードを使用するため、すぐに立てるのが特徴です。サーフィン

とは違い、初心者でも簡単に始めることができます。 

 

2021年 



「藻場には何がいたの？」 

海藻：アラメ、コンブ、アマモ、タチアマモ、ミル、オゴノリなど 

生きもの：アワビ、ウニ、ヒトデ、ハスノハカシパン、ボラ、フグ、アナゴ、ゴカイとその卵など 

 

 

【子ども達の様子】 

ほとんどの調査隊員は、今回初めてサップ（スタンドアップパドルボード）を体験しました。講

師の先生方にサップを漕いで頂き、箱メガネを使って海の中の海藻や魚を観察してきました。 

 この日は、とても天気が良く暑かったので、サップの順番がまわってくるまで、隊員たちは海に

入り楽しんでいました。 

 

調査当日は、NHK の方が取材にきており、隊員たちの活動などを撮

って行かれました。みんなの楽しそうな姿が放送されるのがたのしみで

すね。放送予定日は、下記の通りです。 

10月 26日（火）18:10～19:00 NHK総合「てれまさむね」内 

10月 30日（土）7:30～8:00 NHK総合「ウイークエンド東北」内 

 

【次回の活動予定】※都合により変更の可能性もあります 

☆１１月１４日 サケの捕獲（つかみ取り）体験と採卵・人工受精見学 

（大崎市のおおさき生きものクラブと合同） 

☆１２月上旬 壁新聞作成ワークショップ 

 


