
 

 

 

 

 

 

 

９月になりましたが、まだまだ蒸し暑い日が続いています。お家の皆さん、夏の疲れが溜まって

きていませんか？子どもも体調を崩しやすい時期、大人も頑張りが利かなくなるころです。手足口

病やヘルパンギーナなどの感染症が増えています。基本的な感染症対策を引き続き行い、人ごみに

近づく際は特にお気を付けください。 

子育て支援センターでは、衛生対応を継続しています。床もおもちゃも消毒し、安心安全を保っ

ています。みんな遊びに来てね～待ってま～～す(*´▽｀*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/8（火）『お月見誕生会と秋祭り』 

・10：00～施設開館・10：30 頃からお誕生会、秋祭り開始 

・今年はお面の代わりに簡単なステッカー（カード）を親子で作ります。 

・9 月生まれのお誕生会をみんなでお祝いしてから「秋祭り」を行います。 

9/11（金）『親子体操教室③』純子先生と元気をチャージ！ 

・10：30～11：30ベビーマッサージ、ふれあい体操、大人たちのストレッチ。 

9/15（火）『母親教室③』ことばの引き出し方を牧子先生に教えていただきます。 

・10：30～11：30 時間があれば牧子先生にプチ相談、保健師が体重測定をします。 

9/24（木）『栄養士さんと話そう』の会 

9/30（水）『ハロウィンカレンダー』作りの会 

※各行事定員制限と予約が必要です。子育て支援センターに遊びに来た時に予約簿に

記入するか、電話（46-3042）での予約も可能です。みんなで参加してね(´艸｀*) 

     季節の変わり目は感染症に注意 

身体は正直です。暑さに構えていたけど、そろそろ

疲れが出てきます。抵抗力が落ち、ちょっとしたこと

から、「ヘルパンギーナ、インフルエンザ、コロナ、

手足口病」などに感染しやすくなります。 

手洗い、食事、睡眠を見直し、しっかり対策すること

で、季節の変わり目を乗り切りましょう。 

体調悪いかも・・・感染したかな？と感じたら、 

ためらわずに通院してくださいね。 

夏の思い出・・・ 

子育て支援センターのデッキ

でトマトの収穫をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 
 

1 
開放施設 

地域・戸子 

 

2 
開放施設 

地域 

 

3 
開放施設 

地域・歌子 

 

4 
開放施設 

地域・歌子 

 

5 

6 7 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

8 
開放施設 

地域 
お月見誕生会 

秋祭り 

※要予約 

9 
開放施設 

地域 

 

 

10 
開放施設 

地域・歌子 

 

11 
開放施設 

地域 
親子体操教室

③ 

※要予約 

 

リユースデー 

12 

13 

 

１4 
開放施設 

地域・戸子 

 

15 
開放施設 

地域 
母親教室③ 

※要予約 

１6 
開放施設 

地域 

 

１7 
開放施設 

地域 

１8 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

 

 
 

19 

 

 

20 
 

21 
 

敬老の日 

22 

 
国民の休日 

23 

 
秋分の日 

24 
開放施設 

地域 
栄養士さんと

話そうの会 

 

 

25 
開放施設 

地域・歌子 
 
リユースデ

ー 

26 

27 28 
開放施設 

地域・戸子 

 

29 
開放施設 

地域・戸子 

 

26 
開放施設 

地域 

 

30 
開放施設 

地域 
ハロウィン 

カレンダー作

りの会 

 

 
 

 

～お知らせ～ 
〇「一時預かり事業」を地域子育て支援センターで実施しております。対象年齢は 1歳のお誕生日を迎え

た日から就学前までです。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 

○「誰でも通園制度」は子育て支援係にて認定を受ける必要があるため、初めに子育て支援係

（☎0226-46-1402）にご相談ください。お預かり場所は歌津地区子育て支援センターです。 

〇「子育て相談」妊娠期からの諸々のお話をお聞きします。（子育て支援センター保育士） 

電話相談・対面相談できます。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 

〇カレンダーに記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開館されている施設です。 

※詳しい内容は南三陸町子育て支援センターホームページをご覧ください(´艸｀*) 

 
9 月から戸倉地区子育て支援センターを通常どおり開館します。長い夏休みの間、閉館のご協力

をいただき、ありがとうございました。今後も戸倉地区子育て支援センターをよろしくお願いいた

します。 

 

【☎問合せ先】   

地域子育て支

援センター 

☎46-3042 

 

戸倉地域子育

て支援センター 

☎28-9366 

 

歌津地区子育

て支援センター 

☎28-9656 

 

子育て支援係 

☎46-1402 


