
 

 

 

 

 

 風が冷たい時もありますが、お日さまの光や小鳥たちのさえずりが春の訪れを知らせてい

るように感じます。 

もう３月です。今年度もたくさんの出会いがありました。「この世界に生まれてきてくれ

て、本当にありがとう。」と声をかけて迎え入れた赤ちゃんが、もうハイハイして自分の行

きたい場所まで小さな冒険をするようになり、お母さんの腕に抱かれていた子どもたちは、

大人顔負けのおしゃべりをして、時には友達とけんかし、悔し涙を見せるほどに成長しまし

た。みんなと過ごした時間は私たちスタッフにも喜びと幸せをたくさんくれました。本当に

ありがとうございました！ 

４月からは、たくさんのお友だちが保育所や幼稚園に入所入園します。お家の人から離れ

ての生活が始まります。お家の皆さんも心配がたくさんあると思います。でも、一人きりで

子育てをしているのではないと思い出してくださいね。子育ては、人とのつながりの中でこ

そ大きく育つものです。周囲を頼っていいのです。これからも忙しいながらも子育てを楽し

んでください。そして、たまには、私たちのことも思い出して下さいね。みんな、元気でね！！ 

                        子育て支援センタースタッフ一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより  ３月号 

【季節の健康コラム】 

春先は朝夕に気温が低くなり、昼間との気温差があるため、風邪をひきやすくなります。 

熱っぽい・咳が出る・鼻水や鼻づまり、体のだるさなど、症状がコロナやインフルエンザ

に似ていたり、花粉症に似ていることもあります。自己判断せず、必ずかかりつけ医に

相談しましょうね。病気は早期発見早期治療が大事です。元気な体と心で春を楽しみま

しょう！ 

【3月の行事】 

3/3（月）雛まつりお楽しみお誕生会 

     カレンダー作りの会 

・来館した順にカレンダーを作ります。 

・お楽しみ会です。お雛様の顔出しパネルで

記念撮影会や、つかみ取り大会をします。 

3/6（木）今年度最後！親子体操教室 

・純子先生とあそびましょう！！ 

３/13（木）栄養士さんと話そうの会 

・入所（園）に向けて心配なことないですか？ 

 

皆さん、遊びに来てくださいね！ 

年度末・年度初めは環境整備と 

スタッフ会議があるため、下記の

とおり開放日を変更いたします。

ご了承ください。 

【日程】 

3/31（月）～4/2（水）全館休館 

4/３（木）～地域・歌子開始 

4/7（月）～戸子開始 

※３月中の開館スケジュールは、 

裏ページのカレンダーをご覧く

ださい。 

4月もご家族やお友だちと遊びに来てくださいね！ 



 

 

 

 

 

                       

日 月 火 水 木 金 土 

      
 

1 

 

2 

 

3 
開放施設 

地域 

ひな祭り 

お楽しみ会 

※要予約 

4 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

 

5 
開放施設 

地域 
 

 

6 
開放施設 

地域・歌子 

親子体操

教室 

※要予約 

 

7 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

リユースデー 

8 

9 
 

 

10 
開放施設 

地域・戸子 
 

 

 

11 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

12 
開放施設 

地域 

 
 

13 
開放施設 

地域 

 
栄養士さん

と話そうの

会 

14 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
リユースデー 

15 

16 
 

17 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

 

18 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

19 
開放施設 

地域 

 

 
 

20 

春分の日 
 

21 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

リユースデー 

22 

 

23 

 

24 
開放施設 

地域・戸子 

 
 

 

25 
開放施設 

地域・戸子 

 

26 
開放施設 

地域 

 

 

 

27 
開放施設 

地域・歌子 

 

28 
開放施設 

地域・歌子 

 

リユースデー 

29 
各施設休館 

3/29～ 

4/2 まで 

 
〇地域子育て支援センターでは南三陸町に住所のある1歳6か月から就学前までのお子さん

の「一時預かり事業」を実施しています。詳しい利用方法については、 

地域子育て支援センターへ連絡してください（☎0226-46-3042） 

〇「子育て相談」もお受けしております。電話相談・直接お会いしての相談を利用できます。 

一人で悩まず、ご連絡ください。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 

〇カレンダーに記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開館されている施設です。 

子育て支援センター カレンダー 

【問合せ先】 

 
・地域子育て 

支援センター 

☎46-3042 

 
・戸倉地区子育

て支援センター 

☎28-9366 

 
・歌津地区子育

て支援センター 

☎28-9656 

 
・子育て支援係 

☎46-1402 


