
 

 

 

 

 

 

 あんなに暑かった夏が、ものすごい勢いで駆け抜けていきました。気が付けば、秋空高く

いわし雲が浮かんでいました。近頃は季節の変わり目が極端で、体調不良を起こしやすくな

っています。 

さて、皆さんはお子さんの平熱を把握していますか？季節によって平熱も変化します。体

調が安定している時に、３日くらい続けて同じ時間に体温を測り、合計した体温を３（日）

で割ると、その時期のおおよその平熱がつかめます。平熱を把握しておくとお子さんの体調

変化に気づきやすくなります。早期発見早期治療にもつながりますので、ぜひ、習慣にして

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより １０月号 

【赤ちゃんも参加できるミニミニ運動会】 

１０/８（火）10：30～（集合10：00） 

戸倉地区子育て支援センターで行います！ 

ハイハイよちよちヨーイドン！や玉いれ、障

害物競争などで楽しみます。室内での開催の

ため、安心して、ご参加いただけます！ 

詳しくは南三陸母子モに掲載します！！！ 

     定員：１０組程度 

     遊びに来てね！！ 

     

【１０月の行事】 

10/9（水）リラックスヨガ教室⑤ 

10/23（水）リラックスヨガ教室⑥ 

・今年度最後の開催です！ご参加くださいね 

10/30（水）ハロウィンお楽しみ誕生会 

 ・簡単なゲームやスタッフの出し物を用意

しています。遊びに来てくださいね 

    （予約が必要な行事です。直接予約

簿に記入、電話予約もできます） 

      ☆毎週金曜日はリユースデー 

 

「ことば」の発達

について、コラム

を見つけました。 

小さくてごめんね 

11/12（火）の

母親教室は、 

「ことば」につ

いてです！牧子

先生の解説をお

楽しみに！！ 



 

 

 

                       

 

 

令和６年10月 子育て支援センター発行 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 
 

1 
開放施設 

地域・戸子 

 

2 
開放施設 

地域 

 

 

3 
開放施設 

地域・歌子 

4 
開放施設 

地域 

 

5 

6 7 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

8 
開放施設 

戸子開催 

午後 

全館休館 

ミニミニ運

動会 

9 
開放施設 

地域 

 

リラックス

ヨガの会⑤ 

10 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

11 
開放施設 

地域 
 
 
リユースデ

ー 

12 

13 14 

スポーツ

の日 

15 
開放施設 

地域・戸子 

 

１6 
開放施設 

地域 

 

保育所な

ど申請日 

１7 
開放施設 

地域 
 

保育所な

ど申請日 

18 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

19 

20 
秋分の日 

21 
開放施設 

地域・戸子 
 

 

22 
開放施設 

地域・戸子 

23 
開放施設 

地域 

 

リラックス

ヨガの会⑥ 

24 
開放施設 

地域・歌子 
 
栄養士さんと

話そうの会 

 

 

25 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

26 

27 28 
開放施設 

地域・戸子 

29 
開放施設 

地域・戸子 

30 
開放施設 

地域 

 

ハロウィン

お楽しみ誕

生会 

 

31 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
 

 

～お知らせ～ 
〇地域子育て支援センターでは南三陸町に住所のある 1歳6か月から就学前までのお子さんの 

「一時預かり事業」を実施しています。詳しい利用方法については、ご相談ください。 

〇「子育て相談」もお受けしております。電話相談・直接お会いしての相談を利用できます。 

 一人で悩まず、ご連絡ください。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 
〇カレンダーに記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開館されている施設です。 


