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　写真は、生ごみの中から取り除いた異物です。瓶、缶詰、スプーン、たわしなど…。
　生ごみを出す前に、リサイクルできない物が混じっていないか、もう一度確認しましょう！

　９月は廃棄物の不法投棄強化月間です。最近、廃棄物の不法投棄が目立っています。不法投棄をすることは、法
律で禁止されており、違反した場合には、懲役または罰金刑に処される場合があります。
　不法投棄は、「しない」「させない」「許さない」。不法投棄から、豊かな自然を守りましょう。

問 環境対策課廃棄物対策係　☎46-5528

生ごみ以外の物が混じっていませんか？

廃棄物不法投棄防止強化月間
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　まだまだ暑いこの季節。台所の野菜や食品が気がついたら傷んでしまっていた…。
　そこで今回は、できるだけ長く新鮮に保つ工夫をまとめてみました！それでも傷んで
しまったものは、生ごみリサイクルで利活用を!!
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へたは切って
食べ頃を見逃さないように
目の高さに置いて保存を！

キャベツ・レタス
↓

芯をくり抜いて
ぬらしたキッチンペーパーを
詰めておくとgood！

皮はとても固いので、
生ごみリサイクルはNG

ふつうのごみに
捨ててくださいねサンマの頭・骨など
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他にももっと
工夫する方法が
あったら教えてね！

この季節、特に
注意してほしいのは
この食品です

ちなみによくあるQandA

Q,�魚の骨って生ごみリサイクル
できるの?

A,はい！できます！

⃝�回収容器には、生ごみ以外の物は入れないでください。
⃝ごみ袋などに入れたままでは出せません。
⃝�加工食品などは、ビニール袋に入ったままでは出せません。

問 環境対策課廃棄物対策係　☎46-5528

生ごみの出し方ルール

─ 保険料の追納をお勧めします ─
　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある
場合、保険料を全額納めた人と比べ、老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）の受け取り額が少なくなります。

　そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であればさかの
ぼって古い月分から納める（追納する）ことができます。

　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一
定の加算額が上乗せされます。

問 石巻年金事務所　☎0225-22-5115　　町民税務課戸籍住民係　☎46-1373

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ

〈今月の年金相談会〉
【日時】９月13日（水）午前10時〜午後３時30分
【場所】南三陸町役場　１階会議室
　　※相談は石巻年金事務所へ事前予約が必要です。

南三陸病院職員募集
●募集する職種（人数）
看護師（5人程度）
准看護師（2人程度）
薬剤師（２人程度）
診療放射線技師（１名程度）

●受験資格
　昭和48年４月２日以降に生まれた者で、募集する各
職種の免許を有する者または免許の取得が見込まれ
る者。
※�各職種共通で、日本国籍を有する者などの事項が受験資格に

あります。詳しくはお問い合わせください。

●試験日時および会場
９月26日（火）午後１時30分～　南三陸病院会議室

●試験の内容
作文および面接

●申込書類
　受験申込書（最近３カ月以内に撮影した写真を貼
付）、市販の履歴書、健康診断書（就労の可否が判断で
きるもの）、免許証の写し（在学中の場合は、卒業見込証
明書と成績証明書）、職務に関する経歴書（任意様式）、
受験票を送付する封筒（82円切手を貼り宛名を明記）

●受付期間
９月１日（金）～15日（金）
※�受け付けは、平日の午前８時30分から午後５時までです（郵送

の場合は９月15日（金）必着）。

●合格発表
10月10日（火）に役場掲示場にて
合格者の受験番号を掲示

●採用予定
平成30年４月１日（日）

●申込先 　〒986-0725　南三陸町志津川字沼田14番地３　南三陸病院総務課　☎46-3664
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