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南 三 陸 消 防 署 か ら の お 知 ら せ

〜南三陸のたからもの〜

みなトレ

　東日本大震災から６年半が経ちましたが、いつまた東北地方で大きな地震が発生するか分かりません。また、
東北地方だけでなく、南海トラフ巨大地震や首都直下地震の心配もあります。もう一度地震発生時、津波注
意報・警報発表時の行動について再確認しましょう。

地震・津波発生時の行動を再確認！

問 南三陸消防署　☎ 46-2677　/　 歌津出張所　☎ 36-2222

◆屋内の場合
● 頑丈な机の下などに隠れる
● 慌てて外に飛び出さない
● 揺れが収まってから火の始末をする
● 避難する際は電気のブレーカーを落とす

◆屋外の場合
● かばんなどで頭を保護する
● 傾いた壁や崖から離れる
● 看板や割れたガラスの落下などから身を守る
● �運転中の場合は、徐々にスピードを落とし道路の

左側に停車する

　地震が発生したら… 　津波注意報や警報が発表されたら…

11月５日（日）に
南三陸町総合防災訓練があります。
皆さん、積極的に参加しましょう！
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　土地に埋もれている昔の建物跡やそれに伴う土器・石器などは町の大切な文化財
です。一旦壊してしまえば二度と元に戻すことができません。これから住居の新築
や土地の造成・改良などをお考えの場合は、必ず教育委員会にご一報ください。
問 教育委員会生涯学習課　☎46-2639
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● ただちに海岸から離れる
● 可能な限り高い場所へ避難する
● 津波注意報や警報が解除されるまで

避難を続ける

過去の津波からここまでは来ないだろうという
思い込みは禁物
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ご存知ですか?
文化財保護のこと




