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相談項目 日時 場所・相談内容など 連絡先

行政相談 13日（木）
27日（木）

10：00～15：00 総合ケアセンター南三陸2階相談室
総務課総務法令係
☎46-1370

生活相談 13日（木）
27日（木）

10：00～15：00 総合ケアセンター南三陸2階相談室
保健福祉課社会福祉係
☎46-2601

人権相談
①13日（木）
27日（木）

②18日（火）
10：00～15：00

①総合ケアセンター南三陸2階相談室
②歌津総合支所相談室

保健福祉課社会福祉係
☎46-2601
歌津総合支所住民福祉係
☎36-2111

無料法律相談
23日（日）

10：00～16：00
法テラス南三陸出張所
相続、金銭、住まい、男女間トラブルなど法律に関する相談

法テラス南三陸
☎050-3383-0210毎週火・木曜日

求職・求人相談 月・水・金曜日 9：00～16：00
役場1階無料職業紹介所
無料の職業相談

無料職業紹介所　
☎29-6215

消費生活相談 火・木曜日 9：00～15：00
役場1階消費生活相談所
消費生活に関する相談

消費生活相談所
☎29-6215

生活困窮者相談

①6日（木）
20日（木）

②13日（木）
27日（木）

13:00～15:00
①総合ケアセンター南三陸2階相談室
②平成の森管理棟1階小会議室

自立相談支援センターひありんく　
☎0229-25-5581　
※夜間などの時間帯
（18：30～9：30）は、
「よりそいホットライン」
☎0120-279-226

健康相談

11日（火）
14日（金）
18日（火）
21日（金）

10：00～11：30

11日（火）港親義会館
14日（金）平磯生活センター
18日（火）藤浜団地集会所
21日（金）清水団地集会所
看護師・保健師・栄養士による健康相談
※お薬手帳・健康手帳をお持ちください。

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

妊婦相談・
赤ちゃん相談 毎週月曜日 13:00～17:00

総合ケアセンター南三陸
妊婦さんの相談、子どもの発育や育児に関する相談など

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

食生活相談 毎週
月～金曜日

8:30～17:00
総合ケアセンター南三陸
子どもから高齢者までの食事に関する相談など（来所または電
話相談）。※来所相談希望の人は、事前予約をお願いします。

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

アルコール相談・
家族教室 18日（火）

家族教室
13:00～14:30　

個別相談
14:30～16:00

宮城県気仙沼保健福祉事務所
相談員：東北会病院　大和田相談員
※予約期限11日（火）まで

保健福祉課健康増進係
☎46-5113
気仙沼保健福祉事務所
☎21-1356

思春期ひきこもり
専門相談 13日（木） 13:30～17:00

宮城県気仙沼保健福祉事務所
相談員：小原聡子先生（精神科医）
※予約期限６日（木）まで

保健福祉課健康増進係
☎46-5113
気仙沼保健福祉事務所
☎21-1356

HIV･クラミジア・
梅毒検査

第１回
12日（水）

第２回
26日（水）

13:00～14:30

気仙沼保健福祉事務所
エイズ、クラミジア、梅毒に感染しているかどうかを調べる血液
検査（匿名で受けることができます）
※個別に対応します。要予約。
予約期限：第１回７日（金）まで
　　　　 第２回21日（金）まで

気仙沼保健福祉事務所
☎22-6662

7月　無料相談

〜ひとりで悩まず相談してみませんか?〜
【日時】7月21日（金）　午後1時30分〜3時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸
【相談内容】眠れない、イライラする、気持ちが落ち込んでいる、
　　　　　人とうまくかかわれない、やる気が起きない、お酒で困っている
　　　　　などで悩んでいる人
【相談医】こだまホスピタル　後藤医師
【申込期限】7月14日（金）
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

住宅再建相談会・住まいの復興給付金相談会の開催
　被災者の住宅再建に関する相談会を開催します。資金計画などの相談は、住宅金融支援機構への予約申込みを
した方が優先となります。

相談の予約申込：住宅金融支援機構コールセンター ☎0120-086-353

こころの
健康相談

開催日
日時・会場 相談機関 相談内容

7月30日（日）
午前10時～午後４時
役場２階大会議室

住宅金融支援機構
七十七銀行
仙台銀行

資金計画（融資の案内など）

住まいの復興給付金事務局 住まいの復興給付金について

被災者支援係 公的助成制度について

このような人は、ぜひお越しください。

・住宅建築などにかかる融資を借り入れできるか知りたい人
・住宅再建時に利用できる公的助成制度について知りたい人
・住まいの復興給付金の内容・申請などについて知りたい人

問 保健福祉課被災者支援係　☎29-6451
　 住まいの復興給付金事務局コールセンター ☎0120-250-460
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