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もの忘れ相談
【日時】6月16日（金）　午後1時30分～3時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸（自宅訪問可）
【相談内容】もの忘れや認知症の症状、
　　　　　介護でお悩みの方の相談
【相談医】こだまホスピタル　医師　後藤雅智氏
【予約期限】6月9日（金）

問 地域包括支援センター　☎46-5588
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健康相談会「まちの保健室」
〜健康について、お気軽にご相談ください〜

【日時】6月25日（日）　午前9時30分〜午後1時30分
【場所】志津川仮設魚市場
　　  （志津川湾銀ざけ・ホタテまつり福興市会場）
【内容】保健師・看護師による血圧測定などの個別相談
※お薬手帳、健康手帳をお持ちください。

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

〜ひとりで悩まず相談してみませんか?〜
【日時】6月29日（木）　午後1時30分〜3時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸
【相談内容】眠れない、イライラする、気持ちが落ち込んでいる、
　　　　　人とうまくかかわれない、やる気が起きない、お酒で困っている
　　　　　などで悩んでいる人
【相談医】三峰病院　連記医師　　【申込期限】6月22日（木）
●申込先 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

ハローワークまで行かなくても役場で
求人・就労支援が受けられます
　町では、平成17年から無料職業紹介所を開設しています。この
事業は、職業安定法に基づき厚生労働大臣の承認を受け、求職者
の雇用の安定化と定住化促進などを目的として実施しているもの
です。町民の皆さんが安定した暮らしができるよう次の日程で行っ
ていますので、ご利用ください。
【開設日時】月、水、金曜日（祝祭日、年末年始を除く）
午前9時～午後4時（※予約をするとスムーズに相談できます）

こころの
健康相談

～求職者の皆さんへ～
　相談員が一人ひとり面談を行い、状況に
あった就労ができるよう、就職のマッチング
を支援します。また、石巻や迫、気仙沼のハ
ローワークと緊密に連携をとって求職者の
皆さんに情報を提供しています。

～事業主の皆さんへ～
　職業紹介所に求人票を提出することで、事業主の希望に沿った求職者を紹
介します。効率的に求人を行うことができ、求人広告費や人事担当の費用・労
力などが削減できるメリットがあります。また、相談の上、町ホームページ内
「南三陸町無料職業紹介所」のコーナーに掲載することも可能です。さらに、
ハローワークと連携し雇用助成金などの案内もします。

●こころの湯
【利用時間】午後2時〜9時
【定休日】月・金曜日
【料金】大人300円　高校生以下200円
【お風呂の日】
　今月のお風呂の日は6月26日（月）、料金は誰
でも1人100円です。当日は午後2時から5時ま
で体験交流室を休憩場所として無料開放します。

平成の森

【開館時間】午前９時～午後５時

ほっと図書館
●おはなしでてこい
【日時】6月3日（土）　午前10時～
【場所】南三陸町図書館
【内容】昔話、紙芝居、絵本などの読み聞かせ
【対象】幼児、小学生、一般

●移動図書館
【日時】6月22日（木）　
　　　午前10時30分～11時30分
【場所】南方仮設住宅
※�移動図書館車は月１回で、貸出は５冊までとな
ります。

●明治三陸地震津波展
【期間】6月15日（木）　午前9時～午後5時
【場所】南三陸町図書館

●歌津コミュニティ図書館臨時休館
【期間】5月16日（火）～6月4日（日）
※移転作業により臨時休館となります。
6月5日（月）から歌津公民館図書室として再
開します。

問 南三陸町図書館　☎46-2670

　梅雨の時期に運動を取り入れてみませんか。トレーニングルームでは室内で快適に利用できます。

ベイサイドアリーナ

●トレーニングルームイベント
○万歩計イベント
　�歩数を集計し、ランキング上位の人に
　景品プレゼント！
　期間　6月1日（木）～30日（金）
○Ｗスタンプデー（スタンプ2個押しちゃいます）
　今月は2の付く日＋プレミアムフライデー
　2日（金）、12日（月）、22日（木）、30日（金）
　�スタンプを10個貯めると1回無料券として利
用できます。

●トレーニング室利用案内
【営業時間】平日　午前9時～午後8時30分
　　　　　土日祝日　午前9時～午後6時
【休館日】火曜日
【利用料金】1回券300円、
　　　　　 回数券（11枚綴り）3,000円
【持ち物】トレーニングウェア、室内シューズ、
　　　　タオル、ドリンク

問 ベイサイドアリーナ　☎47-1131

●平成の森野球場
　6月18日（日）にプロ野球イースタン・リー
グ公式戦「楽天イーグルス VS 日本ハムファ
イターズ」が開催されるため、球場内の整備
などにより6月1日（木）から17日（土）まで利
用できません。
　また、試合に伴い、キャンプ場および会議
室などの施設も6月17日（土）と18日（日）の
両日は利用できません。

問 平成の森管理事務所　☎36-3115　
問 無料職業紹介所　☎29-6215／商工観光課商工業立地推進係　☎46-1385
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