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入谷打囃子

美
し
さ
が
そ
こ
に
は
あ
る

「
伝
え
る

　伝
え
る
」

特集



郷土料理、郷土芸能を満喫

ホテル観洋の取り組みに栄冠

音楽イベント楽しむ

花言葉は「返礼」

　10月16日（月）、百寿を迎えた千葉あきさんに、町
からお祝い金と花束が贈られました。
　あきさんは、９人きょうだいの末っ子で、子ども７人、
孫・ひ孫35人の子宝に恵まれました。人生２度の大病
にかかったにもかかわらず、これまで行ってきた農作業
のおかげで元気いっぱいのご様子でした。
　長寿の秘訣を聞くと「常に神経を使い、手足を動か
すこと」だそうで、編み物をしたり、国会を見たり、日
記や相撲の番付表を紙に書いたりされています。ま
た、食べ物は何でも食べますが、特に魚が好物で、お
酒も飲むそうです。
　いつまでもお元気で。百寿おめでとうございます。

　10月15日（日）、ひころの里秋まつりが開催さ
れました。
　グリーウェーブ入谷構想促進委員会の主催で毎
年開催される本イベントには、地元食材をふんだ
んに使った郷土料理や新鮮野菜・果物が出品され
たほか、豚汁やつきたて餅のふるまいが行われる
こともあって、町内外から多くの人が足を運んで
いました。
　また、ステージでは、入谷小学校児童による入
谷打囃子の披露や、南三陸大正琴の会の優雅な
演奏があり、会場は大いに盛り上がりました。

　９月21日（木）、第３回ジャパン・ツーリズム・アワードにおいて、南三陸ホテル観洋の『「震災を風化させないた
めの語り部バス」による地域交流活性化の取り組み』が見事、最高賞の大賞を受賞しました。同アワードは、観光立
国の実現を目指す取り組みを国内外に周知・啓発することを目的に実施しており、今年度は持続的な観光への取り
組みをテーマに募集が行われ、国内外から２３９件の応募がありました。ホテル観洋は、震災直後から宿泊施設を
被災者に提供するなど、地域に寄り添い復興への道を開き、同時に「語り部バス」を催行して震災体験を宿泊客に
伝えることで防災意識の向上を図ってきました、こうした震災を風化させないためのたゆまぬ取り組みが高く評価
され、今回の受賞となりました。
　受賞おめでとうございました。

　 10月15日（日）、旧 志 津 川仮 設 魚市 場で「 U
う た っ こ
TA K KO 

B
ぶ る め
URUME 2017」が行われました。

　このイベントは、南三陸音楽フェスティバル実行委員会主催で
行われたもので、当日は実行委員のほかに、町内外からのボラン
ティアが集まり開催されました。
　沖縄の４人組バンド「かりゆし58」をはじめ、著名アーティスト
によるスペシャルステージが行われたほか、歌津中・志津川高校
吹奏楽部による合同演奏や南三陸ダンススクールなど、地元団
体によるステージ披露も行われました。そのほかにも、町の旬の
味覚が並んだ屋台や動物との触れ合いコーナーなどが設けら
れ、来場者は心地よい音楽と町の魅力が詰まった音楽フェスを楽
しみました。

　９月29日（金）、天皇陛下からのご下
か

賜
し

金
きん

による記念植樹
を役場１階マチドマテラスで行いました。
　この記念植樹を企画したのは、東北・北海道地区緑化推進
協議会。震災後天皇皇后両陛下が本町を慰問されたことや
地元産材を多く使用した役場新庁舎の完成を記念し、今回の
植樹が企画されました。
　植えたのは高さ3.5メートルのハナミズキで、「返礼」の花
言葉があります。震災後、慰問していただいた両陛下や、たく
さんのご支援をいただいた世界中の皆さんに感謝の思いを
込めてこの樹種に決定しました。
　役場にお越しの際は、ぜひ、ハナミズキをご覧ください。

みな
レポ

百寿のお祝い　千葉あきさん（○大磯）歌
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次
世
代
の
南
三
陸
町
を
担
う

町
長
・
町
議
会
議
員
決
ま
る

　
衆
議
院
の
解
散
に
伴
う「
第
48
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙（
お
よ
び
最
高
裁
判
所
裁
判

官
国
民
審
査
）」と
、任
期
満
了
に
伴
う「
宮
城
県
知
事
、南
三
陸
町
長
選
挙
」の
投
開
票

が
10
月
22
日（
日
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、町
議
会
議
員一般
選
挙
は
、定
数
と
同
じ
16
人
の
立
候
補
届
出
で
あ
っ
た
た

め
、無
投
票
当
選
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
顔
ぶ
れ
お
よ
び
各
選
挙
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

①
年
齢
　
②
住
所
　
③
職
業

南三陸町長南三陸町議会議員　右上から届出順

南三陸町長選挙

衆議院議員選挙小選挙区【宮城５区】宮城県知事選挙

千
ち
葉
ば
伸
のぶ
孝
たか
　

①61　②志津川沼田
③会社役員

村
むら
岡
おか
賢
けん
一
いち
　

①67　②戸倉沖田
③漁業

今
こん
野
の
雄
ゆう
紀
き
　

①59　②戸倉上沢前
③自営業

山
やま
内
うち
昇
しょう
一
いち
　

①73　②入谷山の神平
③農業

後
ご
藤
とう
伸
しん
太
た
郎
ろう
　

①38　②志津川廻館
③町議会議員

後
ご
藤
とう
清
せい
喜
き
　

①66　②戸倉原
③漁業

星
ほし
喜
き
美
み
男
お
　

①68　②戸倉下道
③漁業

須
す
藤
とう
清
きよ
孝
たか
　

①48　②戸倉小細谷
③自営業

髙
たか
橋
はし
兼
けん
次
じ
　

①63　②歌津田の頭
③漁業

及
おい
川
かわ
幸
ゆき
子
こ
　

①65　②歌津伊里前
③無職

倉
くら
橋
はし
誠
せい
司
じ
　

①54　②志津川黒崎
③会社員

佐
さ
藤
とう
正
まさ
明
あき

①63　②入谷山の神平
③会社員

①65　②志津川天王山　③南三陸町長

三
み
浦
うら
清
きよ
人
と
　

①63　②歌津名足
③漁業

山
やま
内
うち
孝
こう
樹
き
　

①64　②歌津樋の口
③農林業

佐
さ
藤
とう
雄
ゆう
一
いち
　

①68　②入谷鏡石
③自営業

佐
さ
藤
とう
　仁
じん

各選挙結果

氏　名 得票数
佐藤　仁 5,020
阿部寛行 1,908

氏　名 得票数
勝沼栄明 2,737
安住　淳 4,109

氏　名 得票数
多々良哲   725
村井嘉浩 6,244

有権者数　11,428人
投票者数　7,014人
投票率　61.38％

有権者数　11,531人
投票者数　7,043人
投票率　61.08%

有権者数　11,433人
投票者数　7,045人
投票率　61.62%

※南三陸町における開票結果 ※南三陸町における開票結果

町長、町議会議員の任期は、
平成29年11月６日から
平成33年11月５日までの４年間開票作業の様子

菅
すが
原
わら
辰
たつ
雄
お
　

①70　②入谷　葉沢
③農業
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南
三
陸
の
豊
穣
な
海
を
育
む
豊
か
な

里
山
が
あ
る
入
谷
地
区
。
そ
の
地
に
新

た
な
名
産
が
生
ま
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

そ
れ
は
「
南
三
陸
ワ
イ
ン
」
だ
。
そ
れ

を
仕
掛
け
る
の
は
、
埼
玉
か
ら
南
三
陸

に
移
住
し
、
2
0
1
6
年
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
藤

田
岳
さ
ん
だ
。
人
口
減
少
や
高
齢
化
が

加
速
す
る
南
三
陸
町
。
各
産
業
に
お
い

て
担
い
手
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る
が
、

農
業
に
お
い
て
と
く
に
顕
著
に
な
っ
て

い
る
。

「
そ
う
し
た
な
か
、
ワ
イ
ン
ブ
ド
ウ
の
栽

培
と
、
町
産
の
ワ
イ
ン
の
醸
造
に
よ
っ
て

課
題
解
決
の
糸
口
を
見
い
だ
そ
う
と
し
て

い
る
の
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
」

　
２
０
１
６
年
に
は
１
０
０
本
の
ワ
イ
ン

用
ブ
ド
ウ
を
試
験
的
に
植
樹
。
２
０
１
７

年
に
は
シ
ャ
ル
ド
ネ
な
ど
計
７
０
０
本
を

植
樹
し
た
。

　
「
カ
キ
や
ホ
タ
テ
な
ど
世
界
三
大
漁
場

の
豊
か
な
海
産
物
が
南
三
陸
に
は
あ
る
。

ワ
イ
ン
は
そ
れ
ら
に
と
て
も
合
う
。
南

三
陸
ワ
イ
ン
で
、
飲
食
店
が
盛
り
上
が

り
、
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
目
的
に
し
た
ワ
イ

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
も
盛
り
上
が
る
か
も
し

れ
な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
へ
の
波
及

効
果
も
期
待
し
て
い
る
」

　
南
三
陸
産
ブ
ド
ウ
が
実
る
の
は
早
く

て
２
年
後
。「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
と

き
に
南
三
陸
ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
応

援
し
た
い
」
と
藤
田
さ
ん
は
夢
を
語
る
。

南
三
陸
の
名
産
誕
生
に
向
け
、
大
き
な

一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

南
三
陸
ワ
イ
ン
で

地
域
課
題
を
解
決
し
た
い
！

【
藤
田
岳が
く

さ
ん
】

ネイチャーセンター準備室だより

「アイナメの恋の季節」

仙台市の「仙台秋保醸造所」の協力を得て、オリジナルラベルの「南三陸ワイン」の第一号が11月に完成する。

藤田さんをもっと詳しく知りたい人は、南三陸公式ブログ 南三陸なうをご覧ください。検索南三陸なう

南三陸なう
な人

　根魚の定番といえばアイナメです。三陸では、根に
つく魚として「ネウ（根魚）」と呼ばれ、釣れるとうれ
しい魚の一つではないでしょうか。海底で潜水作業
をしていても、大きなアイナメが藻場の中から突然
飛び出して泳ぎ去り、驚かされることがあります。そ
んな時は、おいしそうなアイナメだなぁとついつい
舌なめずりしてしまいます。
　秋はアイナメの恋の季節。縄張りを構えた雄の体
は黄金色に染まり、雌へのアピールに余念がありま
せん。見事に雌のハートを射止めれば、雌は縄張り
の中に卵を産んでくれます。卵のお世話は雄が受け

持ち、ふ化するまでの間、熱心に新鮮な水を送った
り、卵を食べる外敵を追い払ったりします。立派な
雄の縄張りには、次々と雌がやってきて産卵するの
で、秋の深まりにつれて卵の数もどんどん増えてい
きます。晩秋の海の底では、今も子煩悩な雄のアイ
ナメたちが忙しく泳ぎ回っていることでしょう。今度
食卓でアイナメをいただく際には、そんな愛らしい姿
をぜひ想像してみてください。

問 農林水産課 ネイチャーセンター準備室　☎25-9703

　郷土芸能の保存、発展を目的とした子ども
たちの郷土芸能発表会を開催します。子どもた
ちの雄姿をご覧ください。

【日時】12月３日（日）　
　　　開演　午前10時（開場9時30分）

【会場】ベイサイドアリーナ文化交流ホール

【出演団体（予定）】
水戸辺鹿

し
子
し

躍
おどり

・長清水鳥
とり

囃
ばや

子
し
・入谷打

うち
囃
ばや

子
し
・

大森創作太鼓・伊里前獅子打
うち

囃
ばやし

・戸倉心
しん

輪
わ

海
かい

問 生涯学習課生涯学習係　☎46-2639

第14回 子どもたちの郷土芸能発表会

南三陸病院職員募集
●募集する職種（人数）
看護師	 （５人程度）
准看護師	（２人程度）
薬剤師	 （２人程度）
診療放射線技師 （１人程度）
臨床検査技師 （１人程度）

●受験資格
　昭和48年４月２日以降に生まれた者で、募集する各
職種の免許を有する者または免許の取得が見込まれ
る者。
※�各職種共通で、日本国籍を有する者などの事項が受験資格に

あります。詳しくはお問い合わせください。

●試験日時および会場
12月14日（木）午後１時30分〜　南三陸病院会議室

●試験の内容
作文・面接

●申込書類
　受験申込書（直近３カ月以内に撮影した写真を貼
付）、市販の履歴書、健康診断書（就労の可否が判断で
きるもの）、免許証の写し（在学中の場合は、卒業見込証
明書と成績証明書）、職務に関する経歴書（任意様式）、
受験票を送付する封筒（82円切手を貼り宛名を明記）

●受付期間
11月１日（水）〜12月５日（火）
※�受け付けは、平日の午前８時30分から午後５時（郵送の場合、

12月５日（火）必着）

●合格発表
12月26日（火）、役場掲示場で合格者の受験番号掲示

●採用予定
平成30年４月１日（日）

●申込先 　〒986-0725　南三陸町志津川字沼田14番地３　南三陸病院総務課　☎46-3664
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　町では、産業政策の支援など（対象産業政策リストに掲げる事業）の対象となった町内の事業所において、被災
三県求職者を雇い入れた中小企業基本法に規定する中小企業者に該当する事業者に対し、賃金などに係る経費
の一部を助成金として交付します。

１．対象となる事業主・事業所

（１）町内に事業所を有していること。
（２）中小企業基本法第２条第１項に規定する中小企業者などであること。
（３）�平成23年３月11日から平成30年１月31日までの間に町の補助金、融資など（対象産業政策）の対象となる

ことが決定していること。
（４）�平成28年４月１日から平成30年１月31日までの間に、本助成金の対象となる新規雇用者を１人以上雇い入

れたこと。初めて認定申請する場合は、平成29年２月14日以降に最初の新規雇用者を雇い入れたこと。
（５）雇用保険の適用事業の事業主であること。
（６）労働者の出勤状況や賃金の支払い状況を明らかにする書類を適切に整備、保管していること。

２.助成対象となる労働者

（１）平成29年２月14日から平成30年１月31日までの間に町内の事業所で雇い入れたこと
（２）被災三県求職者であること。
（３）対象産業政策の支援決定を受けた後に雇い入れたこと。
（４）最初の新規雇用者の雇入日から２年以内に雇い入れたこと。

３．対象産業政策リスト

（１）南三陸町中小企業振興資金融資あっせん
（２）南三陸町企業立地奨励
（３）南三陸町起業支援補助金
（４）南三陸町水産業共同利用施設復興整備事業（水産加工流通復興タイプ）

問 商工観光課商工業立地推進係　☎46-1385

　全国では、火災による死者は
毎年1,500人前後に上っていま
す。火災による被害をなくすた
めに、火災が起きる原因を知
り、日頃から注意すること、そ
して万が一出火したときに、ど
のような行動をすべきか覚えて
おきましょう。火災による被害
を少なくしていくために、家族
や地域ぐるみで防火意識を高
めましょう。

問 危機管理課住民安全係　☎46-1376

毎月11日は「南三陸町安全・安心の日」
〜11月11日は「火災の予防に向けた活動を行う日」です〜

11月９日から15日は、平成29年秋季全国火災予防運動が実施されます。

平成29年秋季全国火災予防運動
　この運動は、火災が発生しやすい時期を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止
し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的としています。

平成29年度全国統一防火標語　『火の用心　ことばを形に　習慣に』

❸つの習慣
⃝寝たばこは、絶対やめる。
⃝�ストーブは、燃えやすいものから離れ
た位置で使用する。
⃝�ガスコンロなど
のそばを離れる
ときは、必ず火
を消す。

❹つの対策
⃝�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災報知
器を設置する。

⃝�寝具、衣類およびカーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する。

⃝�火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器などを設置する。

⃝�お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント　─３つの習慣・４つの対策─

かんたん生ごみリサイクル
いのちのめ

ぐりん編集
局と

町とのコラ
ボ掲載 　いつも生ごみ分別へのご協力ありがとうございます。

　さて、今回は、この夏に出されたリサイクル生ごみの中に、うっかり入ってしまっていた
異物ランキングを発表します。第１位は、なかなか見落としがちなところのようです。

うっかり異物ランキングの巻

問 環境対策課廃棄物対策係　☎46-5528

　南さんりく斎苑で以下の期間、火葬炉の修繕工事を行います。工事期間中は、火葬回数が制限され
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

【期間】12月4日（月）〜7日（木）

問 環境対策課環境政策係　☎46-5528　 南さんりく斎苑　☎46-2605

火葬炉工事に伴う火葬の制限

南三陸町事業復興型雇用創出助成金のお知らせ

１．対象となる事業主・事業所

２．助成対象となる労働者

３．対象産業政策リスト
バラン

（お弁当用）バナナなどのシール

とうもろこし（皮&芯）

第1位

第3位 第4位

第2位

かぼちゃの種

ビニール袋
ラップ

長ねぎの結束バンド

他には？

たまごのカラ

プラスチック
ちいさなものですが
気をつけてみてみると
知らずに入っているかも
しれません

いろいろ

あるのネ

うっかり

竹の子の皮

かに、えびの殻
などなど。

これからは、貝類に
ご注意を

パインのあたま

ゆでたまごは全体にこまかくヒビを
入れてからむくと、つるりんとむけますよ

→捨てやすい
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震災により住宅を滅失（流失）した人で、住まいがなく困っている人。

11月１日（水）〜14日（火）
・家賃は、部屋の広さや所得（入居者全員分）で異なります。
・申し込み多数の場合は、抽選となります。

町営住宅入居者募集

住宅名 部屋タイプ 募集戸数 入居者人数
志津川東①復興住宅 ２Ｋ １戸 １人以上

志津川東⑤復興住宅 ２ＤＫ １戸 １人以上
３ＤＫ １戸 ２人以上

入居条件

募集期間

【災害公営住宅】

問 建設課公営住宅管理係　☎46-1377

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告において全額が社会保険控除の対象となります。平成29年１月
１日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　社会保険料の控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付した人については、「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が11月上旬に日本年金機構から送付されます。年末調整や確定申告の際には送付された証
明書（または保険料を納めたことの確認ができる書類など）の添付が必要になります。
　また、10月１日から12月31日までの間に今年初めて国民年金保険料を納付した人については、翌年の２月上旬
に送付されます。
　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、社会保険料控除に加えることができますので、家族宛てに送
られた控除証明書を添付の上、申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についての照会は、控除証明書のはがきに表示されている専用
ダイヤルにお問い合わせください。
　国民年金一般については以下にお問い合わせください。

問 石巻年金事務所　☎0225-22-5115　町民税務課戸籍住民係　☎46-1373

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
〜年末調整・確定申告まで大切に保管を〜

〈今月の年金相談会〉
【日時】11月８日（水）午前10時〜午後３時30分
【場所】南三陸町役場　１階会議室
　　※相談は石巻年金事務所へ事前予約が必要です。

　10月１日付けで佐藤富俊さんが人権擁護委員として法務
大臣から委嘱されました。任期は３年間です。よろしくお願
いします。
　現在、町では、６人の人権擁護委員が虐待や人権に関する
皆さんの相談に応じています。毎月の定期相談を役場と支
所で実施しています。今月の相談については、24ページをご
覧ください。

　かもめ虹色会議（代表：工藤真弓さん）が主催する「みんなの町民憲章
虹色アートコンクール」の今年度の大賞が決定しました。
　平成26年から始まった同コンクールは、今回で４回目を数えます。作品
の募集テーマは、町民憲章本文の全4節で、その中から１節のテーマを選
び、イラストにして応募します。
　187点の応募があった中から、今年度の各大賞が決定しました。

＋＋展示会開催＋＋
　今回応募があった全応募作品の展
示会を開催します。どの作品も力作ば
かりですので、ぜひ、ご覧ください。

【期間】11月4日（土）～20日（月）
【場所】役場１階マチドマ

新しい人権擁護委員を紹介します

佐藤富俊さん

南三陸町人権擁護委員
大　山　たつ子
錦　部　照　夫
三　浦　房　江
千　葉　雅　久
中津川　洋　子
佐　藤　富　俊

問 保健福祉課社会福祉係　☎46-2601

おらほのまちづくり支援事業

第４回みんなの町民憲章虹色アートコンクール大賞決定

テーマ
3
「
空
の
よ
う
に
澄
ん
だ
瞳
で　

川
の
よ
う
に
命
を
つ
な
ご
う
」

テーマ
１
「
海
の
よ
う
に
広
い
心
で　

魚
の
よ
う
に
い
き
い
き
泳
ご
う
」

テーマ
2
「
山
の
よ
う
に
豊
か
な
愛
で　

繭
の
よ
う
に
み
ん
な
を
包
も
う
」

テーマ
4
「
大
き
な
自
然
の
手
の
ひ
ら
に　

抱
か
れ
て
い
る
町　

南
三
陸
」

「いきいき　生きる！」
佐藤　恵美菜さん（主婦）

「緑にかこまれて」
熊谷　美優さん（志津川小６年）

「自然にかこまれる南三陸町」
三浦　あかりさん（志津川小５年）

「
命
を
つ
な
ぐ
川
」

熊
谷　

夏
海
さ
ん（
主
婦
）
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住宅借入金等特別控除について青色申告と白色申告の違い

青色申告の主な特典

問 町民税務課税務係　☎46-1372

住宅借入金等特別控除の申告に関する問い合わせ
気仙沼税務署　☎22-6780（※音声案内に従い「２」番を選択してください。）

おらほの 教室納 税

　例えば、平成29年に入居した人は、平成29年分から平成38年分まで
の所得税に住宅借入金等特別控除が適用されます。

（1）�特定取得（住宅の取得対価または費用の額に含まれる消費税などの税率が８％または
10％である場合）に該当する場合

　 　次のいずれか小さい金額が町・県民税の所得割額から控除されます。

　⃝所得税の住宅借入金等特別控除可能額のうち、所得税額から控除しきれなかった額
　⃝所得税の課税総所得金額、課税退職所得金額および課税山林所得金額の合計額の７％
　⃝136,500円

（2）�特定取得に該当しない場合
　 　次のいずれか小さい金額が町・県民税の所得割額から控除されます。
　⃝所得税の住宅借入金等特別控除可能額のうち、所得税額から控除しきれなかった額
　⃝所得税の課税総所得金額、課税退職所得金額及び課税山林所得金額の合計額の５％
　⃝97,500円

★事業所得から最大65万円を控除できる「青色申告特別控除」

　�　複式簿記により記帳している人は、一定の要件の下で最大65万円を控除することがで
きます（簡易な帳簿の場合は、最大10万円控除）。

★事業を手伝う家族への給料が全額経費になる「青色専従者給与」

　�　生計を一にする配偶者や15歳以上の親族で、かつ、その事業に６カ月以上従事してい
る人に支払う給与について、仕事の内容から相当な金額を支払う場合は、必要経費にす
ることができます（「青色事業専従者給与に関する届出書」の提出が必要です）。

固定資産税…第4期
国民健康保険税…第６期
介護保険料…第５期
後期高齢者医療保険料…第５期

納め忘れのないよう、早めに準備しましょう！

納付期限
11月30日（木）

口座振替日
11月27日（月）

＊今月の税＊

項目 青色申告 白色申告

帳簿
現金出納帳

＋
白色申告で必要な帳簿

売上帳、仕入帳、経費帳など

事前の届出 必要 不要
確定申告時の
作成書類 所得税青色申告決算書 収支内訳書

税制上の優遇処置
さまざまな特典あり

※詳細は、「青色申告の主な特典」の
　とおりです。

なし

ゼイコッ
プからの

ワンポイ
ント

アドバイ
ス

「青色申告の特典を生かして、
　節税効果を高めよう！」

　家族で事業を営んでいる場合や、毎年の
収入の変動が大きいような場合は、青色申
告をお勧めします。上記で挙げた特典のほ
かにも有利なことがあるので、節税効果は
高くなります。
　また、自分で申告するのが不安な人は、
税理士に依頼する方法や商工会に相談する
方法があり、これらの委託料は必要経費に
含めることができます。

「住宅借入金等特別控除の申告準備説明会」
　住宅ローンなどを利用してマイホームの新築など行った人を対象に、住宅借入金等特別控除の申告準備
説明会を開催します。申告に必要な書類を確認し、スムーズな申告書類の作成ができるように準備をしま
しょう。申告方法や申告で準備するものが分からないという人はご参加ください。
　なお、実際に書類を作成する「住宅借入金特別控除の申告教室」の日程は、後日広報でお知らせします。

●開催日：平成29年12月20日（水）　◆時間：①午前10時30分〜正午　②午後1時30分〜3時
◆会場：ベイサイドアリーナ　文化交流ホール　◆持ち物は、必要ありません！　青色申告にするためには、税務署への申請が必

要です。青色申告をしようとする年の３月15日ま
でに「所得税の青色申告承認申請書」を気仙沼税
務署に提出して、承認を受けると青色申告を利用
することができます。

　平成30年分から青色申告を始
めたい場合は、平成30年３月15日
までに申請が必要となります。

※�青色申告についてご不明な点
は、気仙沼税務署（☎22-6780）
へご相談ください。

控除期間
10年間です。

青色申告にするためには、何をすればいいの？
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「
供
養
」と「
復
興
」の
想
い

　
今
か
ら
３
０
０
年
以
上
前
、
登
米
領
（
現
在
の
登
米
市
）
伊
達
式
部
宗む
ね
倫と
も
様
が
召

し
抱
え
、
本
吉
郡
水
戸
辺
村
住
人
の
伊
藤
伴
内
持
遠
が
鹿
子
躍
と
名
付
け
創
作
し
た

も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
水
戸
辺
地
区
に
は
鹿
子
躍
に
関
す
る
記
述
や
言
い
伝
え
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
昭
和
57
年
、
岩
手
県
一
関
市
の
舞
川
鹿
子
躍
に
伝
わ
る
巻
物
よ
り
、

発
祥
の
地
は
本
吉
郡
水
戸
辺
村
と
い
う
こ
と
が
判
明
し
、
そ
れ
を
裏
付
け
る
石
碑
が

水
戸
辺
地
区
の
小
高
い
丘
の
上
か
ら
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
３
年
同
地
区
に
お
い

て
復
活
を
か
け
保
存
会
が
結
成
さ
れ
、舞
川
鹿
子
躍
り
保
存
会
の
手
厚
い
指
導
の
末
、

平
成
５
年
９
月
、
念
願
の
免
許
皆
伝
の
庭
揃
え
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
平
成
14
年
４
月
に
は
町
の
無
形
文
化
財
の
指
定
を
受
け
活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
す
べ
て
が
流
失
し
諦
め
か
け
て
い
た
と
き
、
奇
跡
的
に
が

れ
き
の
中
か
ら
装
束
、
太
鼓
が
拾
い
集
め
ら
れ
、
現
在
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
活
動

を
再
開
し
て
い
ま
す
。

悠
久
の
時
を
越
え
現
代
に
…

「
伝
え
る
　
伝
え
る
」

特集

入谷打
う ち

囃
ば や

子
し

（県指定無形民俗文化財）
行
ぎょう

山
ざ ん

流
りゅう

水戸辺鹿
し

子
し

躍
おどり

（町指定無形民俗文化財）
　
八
幡
神
社
の
例
祭
で
行
わ
れ
る
神
輿
渡と

御ぎ
ょ
と
打
囃
子
に
よ
る
祭
り
行
事
で
、
打
囃

子
は
明
和
元
（
１
７
６
４
）
年
が
初
奉
納
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
初
は
桜
沢
地

区
の
人
々
に
よ
っ
て
奉
納
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
明
治
時
代
か
ら
入
谷
の
四
つ
の
沢

そ
れ
ぞ
れ
が
打
囃
子
講
を
結
成
（
桜
沢
大
船
講
、　
葉
沢
講
、
水
口
沢
講
、
林
際
講
）

し
、
持
ち
回
り
で
奉
納
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
輿
の
渡
御
は
文
化
年
間
（
１
８
０
４
〜
１
８
１
８
）
に
始
ま
っ
た
と
さ

れ
ま
す
。
渡
御
先
は
「
御お

旅た
び
所し
ょ
」
と
呼
ば
れ
る
田
ん
ぼ
の
中
の
一
本
松
の
下
で
、
こ

こ
で
も
打
囃
子
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
11
年
４
月
に
は
県
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
入
谷
打
囃
子
の
伝
承

と
民
族
芸
能
の
保
存
意
識
の
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
絆
を
紡
ぐ

施設だより情報ボックス

【開館時間】午前９時〜午後５時

ほっと図書館

ベイサイドアリーナ

平成の森

●どんどんくらぶ
【日時】11月18日（土）午前10時〜　【場所】南三陸町図書館
【内容】「ストローでおもちゃをつくってあそぼう!!」　【対象】幼児、小学生　【定員】10人
【申込期限】11月17日（金）まで

問 南三陸町図書館　☎46-2670

問 ベイサイドアリーナ　☎47-1131

●トレーニング室
【営業時間】平日　午前９時〜午後８時30分
　　　　　土日祝　午前９時〜午後６時
【休館日】毎週火曜日
【料金】１回券300円、
　　　回数券（11枚綴り）3,000円
【持ち物】トレーニングウェア、室内シューズ、
　　　　タオル、ドリンク

●南三陸町ベイサイドアリーナまつり
　トレーニング室無料体験
【日時】11月19日（日）
　　　午前10時〜午後４時
【内容】簡単にできるマシン体験、
　　　ストレッチ体験など
　　　所要時間は10〜15分程度
インストラクターが丁寧に教えます！
ぜひこの機会にお試しください
※高校生以上の方が対象です。

●こころの湯
【利用時間】午後２時〜９時　
【定休日】月・金曜日　
【料金】大人300円　高校生以下200円　
【お風呂の日】
　毎月26日はお風呂の日。料金は誰でも１人
100円です。当日は午後２時から５時まで体験
交流室を休憩場所として無料開放します。

●平成の森野球場
　最近、野球場において犬のふんが多くみられ
ると苦情が寄せられています。犬がふんをした
ら、飼い主が責任をもって持ち帰ってください。

●キャンプ場予約状況
　野外でのスポーツ、秋の味覚を楽しむ季節に
なりました！家族、友達とバーベキューはいか
がでしょうか。キャンプ場の予約をお待ちして
います。

【料金】日帰り　
個人：大人　300円　高校生以下　200円
団体：大人　240円　高校生以下　160円

問 平成の森管理事務所　☎36-3115
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「
伝
え
る
　
伝
え
る
」

特集

「
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、
子

ど
も
た
ち
や
一
緒
に
守
る
仲
間
た

ち
が
い
て
、
そ
う
い
う
人
た
ち
と
色
ん
な
苦

し
み
や
喜
び
を
一
緒
に
分
か
ち
合
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
が
今
日
ま
で
続
け
て
こ
れ
た
わ

け
か
な
。
一
人
だ
っ
た
ら
で
き
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。
見
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が

い
て
、
子
ど
も
た
ち
、
仲
間
た
ち
が
あ
っ
て

や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。
伝
え
て
い
か
な
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
や
っ
て
き

た
の
で
は
な
く
、
毎
日
毎
日
の
活
動
が
こ
こ

ま
で
き
た
と
い
う
だ
け
の
話
で
す
。
水
戸
辺

鹿
子
躍
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
気
負
っ
た
も
の
は
何
も
な
い
ん
で
す

よ
。
た
だ
『
自
然
体
』
の
中
で
、
そ
う
い
う

地
域
の
つ
な
が
り
、
人
と
の
つ

な
が
り
が
自
分
の
中
に
染
み
つ

い
て
い
る
。
そ
の
う
ち
、
子
ど

も
た
ち
の
誰
か
が
鹿
子
躍
を
継

い
で
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。た
だ
、そ
の
た
め
に
は
、

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
が
必
要
で
す
。

リ
ー
ダ
ー
は
そ
れ
な
り
に
皆
を

ま
と
め
る
力
が
必
要
な
の
で
、

今
の
若
い
人
た
ち
の
中
か
ら

リ
ー
ダ
ー
を
作
る
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
く
ま
で
も

「
自
然
体
」。
私
が
あ
ま
り
構
え
て
し
ま
う
と

他
の
人
た
ち
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
し

ま
う
の
で
、
楽
し
く
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を

見
せ
て
い
か
な
い
と
。
そ
の
こ
と
が
あ
と
に

つ
な
ぐ
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
私
が
リ
ー

ダ
ー
を
や
り
ま
す
と
い
う
手
が
自
然
と
あ

が
っ
て
く
る
よ
う
に
も
っ
て
い
け
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　
後
世
に
伝
え
る
こ
と
に
捉
わ
れ
ず
、芸
を

楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、伝
え
て
い
く

こ
と
の
近
道
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
の
当
番
講
は
林
際
講
で
し
た
。９
月

に
入
る
と
毎
晩
、芸
者
た
ち
は
、笛
師
、大
太

鼓
、小
太
鼓
、獅
子
、獅
子
愛あ
や

子し

、そ
れ
ぞ
れ

の
部
門
に
分
か
れ
練
習
を
重
ね
ま
す
。ま
た
、

花
輪
を
作
る
人
、「
あ
わ
じ
」と
呼
ば
れ
る
水

引
の
飾
り
物
を
作
る
人
、食
事
を
用
意
す
る

人
な
ど
、当
番
講
100
戸
以
上
の
皆
さ
ん
が
２

週
間
に
渡
り
作
業
と
練
習
に
励
ん
で
で
き
あ

が
る
打
囃
子
。そ
の
つ
な
が
り
は
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
域
を
越
え
大
き
な
絆
の
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。

「
私
が
打
囃
子
に
出
だ
し
た
の
は
小
学

校
５
年
生
か
ら
で
す
。
そ
こ
か
ら

ず
っ
と
か
か
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
祭
り
が
好

き
だ
か
ら
祭
り
に
タ
ッ
チ
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
ね
。
だ
か
ら
、
祭
り
が
大
変
だ
と
は
思
い

ま
せ
ん
。
４
年
に
一
度
回
っ
て
く
る
祭
り
だ

か
ら
必
ず
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
と
思
っ

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ず
っ
と
引
き
継
い
で
い

く
と
い
う
気
持
ち
は
今
も
変
わ
ら
な
い
し
、

子
ど
も
や
孫
た
ち
が
ず
っ
と
や
っ
て
く
れ
れ
ば

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
林
際
講
は
全
部
で
108
戸
あ
り
ま
す
。
幸
い

に
も
お
祭
り
好
き
な
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

い
く
ら
講
長
が
頑
張
っ
た
と
こ
ろ
で
で
き
る
も

の
で
は
な
い
し
、
皆
の
協
力
が
も
ら
え
な
い

と
や
っ
て
い
け
ま
せ
ん
。
今
年
は
９
月
２
日
か

ら
16
日
ま
で
の
15
日
間
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

花
輪
を
作
る
だ
け
で
も
最
低
10
日
間
は
か
か

り
ま
す
。
こ
の
練
習
の
１
日
の
参
加
人
数
は

100
人
、
全
部
で
１
、５
０
０
人
で
す
。
今
、
こ

れ
だ
け
の
人
数
が
集
ま
る
と
い
う
の
は
、
他

に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
毎
日
毎
日
100

人
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
る
の
だ
か
ら
。

当
然
、祭
り
が
好
き
な
人
、そ
う
じ
ゃ
な
い
人
、

そ
し
て
中
間
の
人
。
そ
れ
ぞ
れ
い
る
と
は
思

う
ん
だ
け
ど
、こ
の
林
際
は
や
る
と
な
っ
た
ら
、

皆
ま
と
ま
る
。
決
断
さ
え
す
れ
ば
ま
と
ま
っ

て
や
れ
る
。
そ
こ
も
伝
統
だ
と
思
う
。
そ
う

い
う
パ
ワ
ー
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
４
年
に一度
祭
り
を
や
る
こ
と
に
よ
っ
て
地

域
が
ま
と
ま
る
し
、
そ
の
後
の
地
域
の
ま
と

ま
り
へ
と
波
及
し
て
い
く
。
ま
た
、
普
段
接

点
が
な
い
小
学
生
が
祭
り
を
通
し
て
私
た
ち

大
人
を
覚
え
て
て
く
れ
る
。
そ
し
て
挨
拶
を

し
て
く
れ
る
。
こ
う
いっ
た
親
し
み
を
感
じ
る

よ
う
な
き
っ
か
け
と
な
る
。
触
れ
合
い
の
場

と
な
っ
て
い
る
の
か
な
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も

含
め
、
祭
り
が
好
き
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。」

　
地
域
の
つ
な
が
り
、絆
が
強
い
か
ら
ま
と

ま
れ
る
。そ
う
い
っ
た
地
域
全
体
が「
入
谷
打

囃
子
」を
伝
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。人
と
人
、地
域
と
の
か
か
わ
り
が
薄
れ
て

い
く
中
で
、こ
の
こ
と
が一番
の
宝
物
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

行山流水戸辺鹿子躍保存会
会長　村岡賢一さん

林際契約講　講長　山内敏裕さん

時
代
は
変
わ
っ
て
も
、

現
代
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
る
伝
統
芸
能
。

こ
の
大
切
な
郷
土
芸
能
を

次
世
代
に
バ
ト
ン
パ
ス
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

二
人
に
と
っ
て
郷
土
芸
能
を
伝
え
る
と
は
。

情報ボックス

子育て支援センターでは、子どもが安全に伸び伸びと遊べ、
季節の行事や生きる力を共に学ぶ活動を行っています。
また、町のホームページに毎月のお便り、行事予定を掲載しています。

子育て支援センター

★地域子育て支援センター（総合ケアセンター南三陸2階）　☎46-3042

【時間】午前10時〜午後3時
　　　（土日、祝祭日は休み）
【対象】未就園児とその保護者、祖父母
＊�子どもの水分補給として飲み物を持ってきて
ください。
＊�毎週木曜日にお楽しみ行事があります。

ゴール目指して、よーいどん！
～子育て支援センター合同運動会開催～
　10月4日（水）、町内にある子育て支援センター合同の運動会を開催しました。
　気持ちのいい秋空の下、はいはい競走やかけっこ、親子競技に玉入れ、そして
飛び入りでのお父さんリレーも行い、楽しいひとときを過ごしました。頑張ったご
ほうびは、手作りメダル。来年も頑張ろう～♪

入谷ひろば
【日時】11月8日（水）午前10時～11時30分
【場所】入谷公民館和室
【対象】未就園児とその保護者、祖父母
【内容】12月のカレンダーを子どもと一緒に作ります。

★

★

★

★

★ ★

★
★

★

★

★
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情報ボックス 健康と福祉 健康と福祉

虫歯ゼロの子集まれ！

三浦 一
かず
馬
ま

くん

柳田 花
はな
夢
の

ちゃん

山内 翔
かける

くん佐藤 蓮
は
琥
く

くん 及川 碧
あお
士
し

くん

佐藤 春
は
萊
る

ちゃん

西城 健
けん
翔
と

くん

佐藤 正
まさ
優
ひろ

くん

西城 紗
さ
菜
な

ちゃん

及川 笑
しょう
子
こ

ちゃん

佐藤 蓮
は
琉
る

くん

高橋 心
ほの
佳
か

ちゃん

3歳児健康診査で、虫歯のなかった子どもたちを紹介！

　６月に実施した乳がん検診を受けることができなかった人を対象に、追加検診を実施します。
※以前申し込みした人で、受けることができなかった人に、案内と受診票を配布します。申し込みをし
ていない人で検診を希望する場合は、当日会場で申し込むことができます。

【日程】11月19日（日）　総合ケアセンター南三陸１階健診室
【受付時間】午前９時～10時30分
【対象者および検診料金】

※生活保護受給者は無料です。
●当日の持ち物
①受診票　②検診料金　③保険証　④スカートまたはバスタオル　⑤乳がん検診無料クーポン券
※クーポン券対象者は、昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの人です。

問 保健福祉課健康増進係　☎ 46-5113

項目 対象者（年齢基準日：平成30年３月31日現在） 料金
超音波検査 30歳から39歳までの女性 1,000円

マンモグラフィ２方向 40歳から64歳までの奇数年齢の女性 1,500円

マンモグラフィ１方向
65歳から69歳までの奇数年齢の女性 1,000円
70歳以上の奇数年齢の女性 無料

　40～74歳までの国民健康保険の人は、医療機関でも特定健診を受けることができます。

【医療機関の例】

※このほか、気仙沼市医師会所属の医療機関で受けられます。
※希望の医療機関へ予約をしてください。
※受診券の再発行は、以下に問い合わせください。

問 特定健診・後期高齢者健診については、町民税務課医療給付係　☎ 46-1373
　 循環器健診・その他検診については、保健福祉課健康増進係　☎ 46-5113

項目 対象 料金

特定健診

40～74歳の国民健康保険・社会保険などの被
扶養者
※社会保険などの被扶養者で受診券がない人
は、特定健診を受けられない場合があります。
あらかじめ保険者へ確認してください。

無料

後期高齢者健診 75歳以上の人 無料
循環器健診 16～39歳の人 無料

肝炎ウイルス検査 40～75歳で過去に町が実施した肝炎ウイルス
検査を受けていない人

500円　※40・45・50・55・60・
65・70～75歳は無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 500円　※70歳以上は無料

結核・肺がん検診 40歳以上の人　※肺がんＣＴ健診を受ける人
は受けられません。 無料

大腸がん検診
（検体回収） 40歳以上の人 500円　※70歳以上は無料

※�生活保護受給者は無料です。
※大腸がん検診の検体回収は、27日~30日の午前9時~午後4時まで南三陸病院受付窓口でも実施します。

“忙しくて受ける時間がない”健診は、そんなあなたが健康であることを確認できる機会です。
“お金がかかるのでは？”町の健診を受けると少ない自己負担で受けることができます。
今年の健診が済んでいない人は、ぜひ受けましょう。

【日　時】11月26日（日）　受付時間：午前９時30分～11時
【場　所】総合ケアセンター南三陸　１階健診室
【持ち物】保険証、検査料金、受診票（７月に配付済）

集団健診

個別健診

医療機関名 電　話 所在地
佐藤徹内科クリニック 47-1175 町内南三陸病院 46-3646
ささはら総合診療科 0220-21-5660 登米市

特定健診をまだ受けていない人
健診を受けませんか？

乳がん検診
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11月は『児童虐待防止推進月間』です
～いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声～
児童虐待とは…

【身体的虐待】殴る、蹴る、激しく揺さぶる、やけどを負わせるなど
【性的虐待】性的行為、ポルノグラフィの被写体にするなど
【ネグレクト】家に閉じ込める、食事を与えない、車の中に放置するなど
【心理的虐待】言葉による脅し、無視、きょうだい間の差別的扱い、子ども
の目の前でのドメスティック・バイオレンスなど
虐待を見かけた人や出産や子育てに悩んでいる人は、ご連絡ください。

おやこの食育教室

　親子で一緒に料理をし、一緒に食べて「食」について考えてみませんか。
【日時】12月３日（日）午前10時～午後１時
【場所】活性化センターいずみ（歌津字吉野沢65-3）
【対象】小学生までの子どもとその保護者
【内容】１食（主食、主菜、副菜）を作ります。
【持ち物】エプロン、三角巾
【参加費】１人300円（実習材料代の一部として）
【申込締切】11月17日（金）先着15組
バンダナ、ランチョンマットをプレゼント！
みそ汁などの塩分測定を行います。希望する人はふた付きの容器に汁だ
けを入れてお持ちください。
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113　FAX46-4587

放課後児童クラブの利用申し込みを受け付けます
　平成30年４月からの利用申込受付を実施します。
　利用を希望する人は、受付日・場所などを確認の上、手続きを行ってください。

【申込書類配布開始日】11月20日（月）
【申込書類配布場所】保健福祉課子育て支援係、歌津総合支所および各地区放課後児童クラブ
【集中受付期間】12月13日（水）、14日（木）午前９時～午後７時
【集中受付場所】総合ケアセンター南三陸１階いきいきルーム
【集中受付期間後の受付】12月15日（金）～22日（金）午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　　　（土日祝日は受け付けを行っていません）

【受付場所】保健福祉課子育て支援係（総合ケアセンター南三陸）
【その他】新１年生は、入学式前の４月１日から利用が可能です。
　　　　入谷地区で利用を希望する人は、お問い合わせください。
問 保健福祉課　子育て支援センター　☎46-3042　／子育て支援係　☎46-1402

　検診を申し込んだ人には受診券を配布します。これから希望する人は、担当までご連絡ください。

【日程】11月13日（月）、14日（火）　歌津総合支所大ホール
　　　11月15日（水）～17日（金）　総合ケアセンター南三陸１階健診室

【受付時間】午前の部：午前９時30分～11時30分
　　　　　午後の部：午後１時30分～２時30分

【対象年齢者】50～75歳（年齢基準日：平成30年３月31日現在）

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

　南三陸病院では、10月16日（月）からインフルエンザ予防接種を始めました。
　本格的なインフルエンザ流行の前に早目に接種することをお勧めします。

【接種期間】12月28日（木）まで
【受付など】
●南三陸病院がかかりつけではない人
当日接種します。
月から金曜日の午後３時30分から４時30分までに受け付けしてください。
●南三陸病院がかかりつけの人
診察時に接種しますので、主治医にご相談ください。

※３歳未満児は小児科予約制（月・水・金の午後接種）となりますので、ご連絡ください。
【料金】
　接種料金は、年齢などで異なりますので、お問い合わせください。
問 南三陸病院　☎ 46-3646

項目 料金（対象年齢者） 料金（対象年齢者外［75歳以上］）
ＣＴ検査のみ 2,000円

8,640円ＣＴ検査と喀痰検査（50～69歳） 2,500円
ＣＴ検査と喀痰検査（70～75歳） 2,000円
※対象年齢者のうち生活保護受給者は無料です。
※喀痰（かくたん）検査は、「喫煙年数×１日の本数」が600本以上の人にお勧めしています。
※�今年度、町で実施した肺がんレントゲン検査、喀痰検査を受けた人は今回のＣＴ検査、喀痰検査を受けることができ
ません。

肺がんＣＴ検診

インフルエンザ予防接種のご案内

南三陸町食生活改善推進員連絡協議会主催事業

＊＊＊早期発見・早期対応が子どもの命を救います＊＊＊
◇相談・連絡先
　保健福祉課子育て支援係　☎ 46-1402
　保健福祉課健康増進係　☎ 46-5113
　地域子育て支援センター　☎ 46-3042
　宮城県東部児童相談所気仙沼支所　☎ 21-1020

健康と福祉健康と福祉
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情報ボックス 相　談

11月　無料相談
相談項目 日時 場所・相談内容など 連絡先

行政相談 9日（木） 10：00～15：00 総合ケアセンター南三陸2階相談室
総務課総務法令係
☎46-1370

生活相談 9日（木） 10：00～15：00 総合ケアセンター南三陸2階相談室
保健福祉課社会福祉係
☎46-2601

人権相談 ①  9日（木）　
②21日（火） 10：00～15：00 ①総合ケアセンター南三陸2階相談室

②歌津総合支所相談室

保健福祉課社会福祉係
☎46-2601
歌津総合支所住民福祉係
☎36-2111

生活困窮者相談
①  2日（木）

16日（木）　
②  9日（木）

30日（木）

13:00～15:00 ①総合ケアセンター南三陸2階相談室
②歌津総合支所相談室

自立相談支援センターひありんく　
☎0229-25-5581
※夜間などの時間帯

（18：30～9：30）は、
「よりそいホットライン」
☎0120-279-226

無料法律相談
26日（日）

10：00～16：00 法テラス南三陸出張所
相続、金銭、住まい、男女間トラブルなど法律に関する相談

法テラス南三陸
☎050-3383-0210毎週

火・木曜日

求職・求人相談 月・水・金曜日 9：00～16：00 役場1階無料職業紹介所
無料の職業相談

職業紹介所
☎29-6215

消費生活相談 火・木曜日 9：00～15：00 役場1階消費生活相談所
消費生活に関する相談

消費生活相談所
☎29-6215

こころの健康相談 17日（金） 13:30～15:30

総合ケアセンター南三陸
眠れない、イライラする、気持ちが落ち込んでいる、やる気が起
きないなどで困っている人
相談医：こだまホスピタル　後藤雅智先生
※予約期限11月10日（金）

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

健康相談会
10日（金）
14日（火）
17日（金）
21日（火）

10：00～11：30

11月10日（金）志津川中央復興住宅集会所
11月14日（火）晴谷驛
11月17日（金）峰畑団地集会所
11月21日（火）館浜団地集会所
看護師・保健師・栄養士による健康相談
※お薬手帳、健康手帳をお持ちください。

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

妊婦相談・
赤ちゃん相談 毎週月曜日 13:00～17:00 総合ケアセンター南三陸

妊婦さんの相談、子どもの発育や育児に関する相談など
保健福祉課健康増進係
☎46-5113

アルコール相談・
家族教室 21日（火）

家族教室
13:00～14:30

専門相談
14:30～16:00

気仙沼保健福祉事務所
お酒の飲み方や、周りの人との関係などで困っている人（本人・
家族・周囲の人）の相談に応じます。
相談員：東北会病院　大和田相談員
※予約期限11月14日（火）

保健福祉課健康増進係　
☎46-5113　
気仙沼保健福祉事務所　
☎21-1356

HIV・クラミジア・
梅毒検査

第1回
8日（水）

第2回
22日（水）

13:00～14:30

気仙沼保健福祉事務所
エイズ、クラミジア、梅毒に感染しているかどうかを調べる血液
検査（匿名で受けることができます）※個別に対応しますので、
事前予約が必要です。
予約期限：第１回11月2日（木）
　　　　 第２回11月17日（金）

気仙沼保健福祉事務所
☎22-6662

食生活相談 毎週
月～金曜日 8:30～17:00

総合ケアセンター南三陸
子どもから高齢者までの食事に関する相談など（来所または電
話相談）。※来所相談希望の人は、事前予約をお願いします。

保健福祉課健康増進係
☎46-5113

がん
なんでも相談

毎週
月～金曜日 9:00～16:00

宮城県対がん協会
がんに関する悩み、不安、疑問など、医師または看護師が無料
で相談に応じます。がん患者とその家族、友人など誰でも相談
できます。

宮城県がん総合支援センター
☎022-263-1560

健康と福祉

保健行事 開催日 受付時間 会場 対象者

３～４カ月児
健康診査 ８日（水） 12:45～13:00 総合ケアセンター

南三陸 平成29年６月～７月生まれ

１歳6カ月
健康診査 20日（月） 12:45～13:00 総合ケアセンター

南三陸 平成28年３月～４月生まれ

３歳児
健康診査 27日（月） 12:45～13:00 総合ケアセンター

南三陸 平成26年４月～５月生まれ

母子手帳・
予防接種予診票

の交付
毎週月曜日 13:00～17:00

総合ケアセンター
南三陸　

※歌津総合支所

※�指定日以外での交付、歌津総合支所で
の交付を希望する人は事前に連絡をお
願いします。

※�母子手帳交付時の持ち物
　�マイナンバーカード、または通知カード

(通知カードの場合は、顔写真付の身分
証明書が必要です)。

＊�各種健診の対象者には、個別に通知しています。また、前回健診を受けていない人は上記の健診を受けることができます。
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

月の保健行事11

日救急当番医休

科休日当番医歯

午前9時〜午後5時
ただし、医療機関により一部診療時間が異なりますので、あらかじめお問い合わせください。

南三陸町：午前9時〜正午
気仙沼市：午前9時〜5時

診療時間

診療時間

11月３日
（金・祝）

うちクリニック（東新城） 23-0087
佐々木小児科医院（本郷） 22-6811

５日（日）
葛内科胃腸科医院（田中前） 22-6750
すがわら内科クリニック（松崎萱） 25-8825

12日（日） 村岡外科クリニック（田中前） 23-3990

19日（日）
条南整形外科（田中前） 29-6711
大友病院（三日町） 22-6868

23日（木・祝）
志田整形外科医院（東新城） 22-6838
鈴木医院（長磯原ノ沢） 27-2315

26日（日）
森田医院（八日町） 22-6633
三条小児科医院（田中前） 23-0088

11月３日（金・祝） 皆川歯科医院（赤岩五駄鱈） 22-9611
５日（日） 大谷仮設歯科診療所（本吉町三島） 44-3131

12日（日） 猪苗代歯科医院（松川前） 22-7184

19日（日） 田中前加藤歯科医院（田中前） 22-1167
23日（木・祝） 金沢歯科医院（新町） 24-1155

26日（日） 菅野歯科医院（赤岩杉ノ沢） 22-2235

11月19日（日） 歌津仮設歯科診療所（枡沢） 36-3717

●南三陸町

●気仙沼市

●気仙沼市	
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情報ボックス

わくわくキッズ☆ランド2017

健康相談会「まちの保健室」
【日時】11月16日（木）午前９時30分～午後２時
【場所】南三陸さんさん商店街　さんさんコート
【内容】保健師・看護師による
　　　血圧測定などの個別相談
※お薬手帳、健康手帳をお持ちください。
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

【日時】11月12日（日）午前10時～午後０時30分
【場所】気仙沼市本吉総合体育館
【内容】�ジュニア・リーダーや高校サークルによる各種コー

ナー、バルーンアート、シュシュ作り、ちびっ子コー
ナー、生け花展示、写真展「わたしの宝もの」など

【対象】小中学生、幼児（保護者と同伴）、保護者も歓迎
【持物】上靴と外靴を入れる袋
【その他】事前申し込みは不要
写真入のカレンダーができるよ。スタンプラリーでかわい
いしおりプレゼント！ 
主催：宮城県教育委員会
主管：「南三陸地方青年文化祭2017」実行委員会
問 生涯学習課　☎46-2639

女性医師による女性の健康相談
　女性医師が、女性の健康増進に関する相談、思春期や
更年期の身体的・精神的不調、家庭や職場でのストレス
などで悩んでいる女性の相談に応じます。相談は無料で
すが、予約が必要です。

【日時・場所】
11月４日（土）午後２時～４時
石巻市労働会館
11月18日（土）午後２時～４時
大崎市市民活動サポートセンター
● 申込先　宮城県女医会女性の健康相談室
　 ☎090-5840-1993
　（受付時間：土日祝日を除く午前９時～午後５時）

ま
ち
の
保
健
室

ピンク色の
のぼり旗が
目印です

南三陸地方青年文化祭

相　談暮らしの情報暮らしの情報

介護家族交流会
　ほっと一息。介護する家族が集まり、他の家族と
日々の介護での悩みや不安、迷いを話し、聞きあう
時間になります。自分の思いを話すことで、少し気
持ちが軽くなります。また、介護者同士だからこそ
分かり合える思いがたくさんあります。ぜひ一度ご
参加ください。

【日時】11月７日（火）午後１時30分～3時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸いきいきルーム
【対象】在宅で介護している家族
【内容】ミニ講話（認知症の人と家族の会）と交流会
【参加費】100円（お茶代）
【申込締切】11月６日（月）
問 地域包括支援センター　☎46-5588

被災地におけるＤＶ予防
啓発講座
　ＤＶ、デートＤＶ、児童虐待など、女性への暴力や
家族内の暴力が、近年、大きな問題となっています。
　また、東日本大震災による生活環境の変化などに
より、ＤＶ・児童虐待被害の増加が懸念されていま
す。この機会にＤＶをはじめとした家族の問題などと
その解決方法について学んでみませんか。

【日時】11月28日（火）　午後２時～４時
【場所】総合ケアセンター南三陸大会議室
【内容】講座
　　　｢ＤＶと児童虐待～私たちにできること～｣

【託児】託児希望の場合は、開催日の６日前までに申
し込みください。
問 保健福祉課社会福祉係　☎46-2601

認知症サポーター養成講座
　町では、認知症になっても安心して暮らせる町
づくりを目指して、認知症を正しく理解し、認知症
の人や家族を温かく見守り応援者になっていた
だく認知症サポーターを養成します。
　受講した人には、認知症の人を支援する「目印」
として、オレンジリングをお渡しします。

【日時】11月17日（金）午前10時～11時30分
【場所】総合ケアセンター南三陸
　　　いきいきルーム

【対象者】町内在住者
【参加費】無料
【内容】認知症の病気についてのお話など
問 地域包括支援センター　☎46-5588

医療機関のウェブサイト
監視強化開始
　医療機関のウェブサイトにおいて不適切な表
示が認められるなどの指摘を踏まえ、この度「医
業等に係るウェブサイトの監視体制強化事業」を
開始し、医療機関のウェブサイトの監視体制を強
化します。
　医療機関のウェブサイトにうそや大げさな表
示がありましたら、情報をお寄せください。

問 医療機関ネットパトロール相談室
☎03-3293-9225

ホヤぼーや、オクトパス君も　
　　　　　　　　やってくるよ！
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情報ボックス 暮らしの情報 暮らしの情報

■内容
男児用ランドセル５個

［内訳：ブラック（３個）、ウルトラマリン（１個）、チョコレート
（１個）］
女児用ランドセル７個

［内訳：ストロベリー（４個）、ピンク（１個）、茶色（２個）］

■応募方法
児童と保護者の住所・氏名・生年月日、入学予定の小学
校名、希望のランドセルの色、連絡先（携帯電話）を明記
し、はがきまたはFAXで応募してください。

■応募締切
12月15日（金）必着

■応募先
〒983-0832　仙台市宮城野区安養寺三丁目7-3
公益財団法人宮城県母子福祉連合会
FAX022-256-6512

放射線量測定情報
■空間放射線量
　　　　 ７月27日（木）～９月27日（水）
　　　　 �マイクロシーベルト／時、地表からの高さ50センチメートルのと

ころで測定
　環境省が定めた除染のガイドラインとして、１時間当たり0.23マイクロ
シーベルト以上（年間１ミリシーベルト以上）の放射線量が計測された場合
は除染措置を行うことが定められていますが、現在町内に該当する場所はあ
りません。

問 環境対策課環境政策係　☎ 46-5528

南三陸母子支援ママかふぇ
　楽しく子どもを遊ばせながら、日頃気になっているこ
とや気晴らしのおしゃべりをしませんか？

【日時】11月11日（土）
【時間】午後１時30分～３時３０分
【場所】平成の森アリーナ
【対象】乳幼児から中高生まで
　　　（小さいお子さんは保護者同伴）

【内容】自由に走り回ったり、折り紙、お絵かきなど。
【持ち物】上靴
問 ドコモショップ古川中央店
☎ ０９０－２３６９－３９３９

パソコン講座～基礎編～
　年齢問わず誰でも無料で利用できます。パソコン
持込み、貸出可能です。
　また、就職相談のみの人もお問い合わせください。

【日時】11月14日（火）午後１時30分から２時間程度
【場所】ベイサイドアリーナ会議室
【定員】10人（要予約）
問 気仙沼サポートセンター　☎ 0120-21-5488

■留意事項
・�当選者には個別にお知らせし、ひとり親であること
を確認させていただくことがあります。
・贈呈方法は、個別にご相談します。

問 公益財団法人宮城県母子福祉連合会
　 ☎ 022-295-0013

ランドセルをプレゼント

平成30年度宮城県気仙沼高等技術専門校普通課程学生募集
【科名】自動車整備科、オフィスビジネス科
【訓練内容】
自動車整備科：２級自動車整備士となるための知識や技能の修得
オフィスビジネス科：パソコン操作や簿記会計などの知識や技能の修得

【対象】高等学校等を卒業（見込み）の者および一般
【募集人数】定員15人から推薦選考合格者を除いた人数
【訓練期間】自動車整備科２年間、オフィスビジネス科１年間
【申込期間】11月７日（火）～24日（金）
【選考日】12月８日（金）（面接・学科試験）
【費用】授業料（年額）118,800円、入学金5,650円、入学者選抜手数料2,200円、テキスト代など
問 気仙沼高等技術専門校　☎ 22-7068
※応募方法など詳細は、ホームページまたはパンフレットをご覧ください。

気仙沼支援学校第34回学校祭
　舞台発表や作品展示などを通して、本校児童・生徒の学習の成果をご覧
ください。皆さんのご来校をお待ちしています。

【日時】11月11日（土）
【舞台発表】午前９時35分～午後１時30分
【展示見学】午前９時～午後２時
【場所】宮城県立気仙沼支援学校
【内容】小学部・中学部・高等部の舞台発表および作品展示
　　　ＰＴＡの作品展示、同窓会・進路コーナーなどの展示
問 宮城県立気仙沼支援学校　☎ 24-3019

測定地点 測定値
役場庁舎 0.052
志津川小学校 0.053
戸倉小学校 0.044
入谷小学校 0.050
伊里前小学校 0.054
名足小学校 0.053
志津川中学校 0.059
歌津中学校 0.051
志津川保育所 0.053
伊里前保育所 0.052
名足こども園 0.045

測定日
単　位

　平成30年４月に小学校に入学するひとり親家庭の新入学児童にランドセルをプレゼントします。
　応募者多数の場合は抽選により決定します。
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　現在、仙台うみの杜水族館の「大漁 宝のうみ」、うみの杜漁港コーナーで
「南三陸町　歌津港　志津川港」の展示をしており、来年３月まで実施しま
す。期間の前半は、南三陸町の漁場で採れる水産物の特集を行い、後半は
「タコ」について行います。
　また、展示期間中を通してシロサケの特集も行っており、シロサケの採
卵受精した卵からふ化までをテーマに展示しています。
　普段とは別の環境で見ることにより、新たな発見や再認識をするきっか
けになるかもしれません。この機会にぜひ、ご覧ください

問 農林水産課水産業振興係　☎ 46-1378

うみの杜水族館で
「南三陸町 歌津港 志津川港」を展示
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暮らしの情報

米寿の顔
米寿［満87歳（数え88歳）］を

迎えた皆さんを紹介するコーナー！
なお、掲載を希望した人のみ掲載しています。

南三陸・石巻北上フィールドミュージアム運営協議会プログラムVOL.20
三陸復興国立公園南三陸金華山地区での自然とふれあう企画、第20弾。

　神割崎キャンプ場を舞台に１泊２日の秋キャンプ！ネイチャーゲームや野外料理、テントを立
てたり火を起こしたり、キャンプの基本を楽しく学べます。持ち物は着替え、帽子、弁当（18日昼
用）、雨具、飲み物、防寒着など。詳しくはキャンプのしおりでお知らせします。荒天の場合中止。
前日までにご連絡します。

【日時】11月18日（土）午前10時～
　　　19日（日）午後１時30分まで（予定）

【場所】神割崎キャンプ場
【集合】神割観光プラザ
【定員】16人（小学校３年生以上）　※親子参加可
【参加料】１人4,000円（保険・食費・環境維持代）当日
徴収します。
※きょうだい割引あり。

【参加申込】事前の予約申込が必要です。定員になり
次第、締め切ります。氏名、性別、年齢、生年月日、職
業、住所、連絡先（電話番号、メールアドレス、緊急連
絡先（家族など））、アレルギーの有無を明記の上、
ファックスまたはメール、申込書持参のいずれかの方
法で申し込みください。
　なお、参加申込書は役場、ベイサイドアリーナ、観
光協会にあります。

問 南三陸・海のビジターセンター
（平日 午前９時30分〜午後４時30分、火曜日休館）
☎ 25-7622（FAX兼用）
メール center@kawatouminovisitorcenter.jp
携帯070-4169-1778（当日の連絡先も兼ねています）

秋キャンプ!

平成29年9月届出分
※�戸籍のまどは、掲載を希望した人のみ
　掲載しています。　（敬称略）

人口のうごき

ご結婚おめでとう

お誕生おめでとう

お　悔　み

9月末
現在

男 女 計 世帯数 出生 死亡
6,510 6,745 13,255 4,566 8 15

前月比 -6 -7 -13 -4 3 -9

行 政 区 氏　名 どこから
西　田 大 森 　 久
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気仙沼市
新井田 長 田 　 滉
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三 浦 麻
ま

里
り

奈
な

気仙沼市
在郷上 小 野 寺 喜

き

義
よ し

鈴 木 　 亜
あ
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い

登米市
汐　見 小 野 　 泰

や す

堂
た か

榧 木 　 真
ま

里
り

気仙沼市

行 政 区 氏　名 保護者
西戸上 阿 部 　 真

ま

白
し ろ

高裕・加奈
波伝谷下 星 　 　 歩

あ ゆ
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み

昌孝・麻美
荒東 熊 谷 　 琴
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羽
は
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六区 菅 原 　 元

げ ん

希
き

皓・明日香
六区 菅 原 　 仁

よ し

希
き

皓・明日香

行 政 区 氏　名 満年齢
旭ケ丘 柴 田 み き 子 93 歳

伊里前下 阿 部 と よ 子 81 歳
沼田 菅 原 あ さ 子 77 歳

伊里前上 大 沼 　 清
き よ

人
と

85 歳
馬場 三 浦 ち や 子 91 歳

荒町下 髙 見 　 健
け ん

一
い ち

87 歳
荒町下 西 條 　 清

き よ

美
み

95 歳
沼田 小 野 寺 　 久

ひさし

83 歳
館浜 三 浦 ひ ろ み 51 歳
沼田 川 村 と き の 92 歳

荒町下 西 條 　 久
ひ さ

子
こ

94 歳
荒西 錦 部 　 め 子 100 歳

十の一 佐 々 木 洋
よ う

子
こ

74 歳
石泉 及 川 　 近

ち か

男
お

88 歳
石泉 阿 部 　 一

か ず

孝
た か

90 歳

戸 籍 の ま ど
庄内の風

　10月１日、庄内町総合体育館周辺でしょうない秋まつり２０１７が開催されま
した。毎年恒例の餅つき大会や丸太切り大会、金魚すくい大会などのイベント
や、庄内地区４商工会青年部による庄内鍋バトル２０１７が行われました。また、
三陸産ホタテの炭火焼き、つきたて餅コーナー、立谷沢川流域魅力展のほ
か、町内のお店も多数参加し、秋の味覚をお腹いっぱい楽しめました。ステー
ジ発表では、あまるめ飛龍太鼓や庄内
総合高校吹奏楽部による演奏、深街エ
ンジさんによる生歌、チャンネル‐iなど
によるダンスが披露され、会場を盛り
上げていました。

しょうない秋まつり２０１７開催！

と
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兄妹仲良く。

そして、常に周りを

明るく笑顔にしていけるような

元気っ子に育ってね！

貴裕・麻衣より

武田　悠
ゆう

誠
ま

くん（　 岩沢）

平成 29 年 2 月 24 日生まれ

11月号

南三陸の魅力、元気が詰まった広報紙

今月のSmile

編集・発行／南三陸町企画課
☎ 0226-46-1371
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