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11月は『児童虐待防止推進月間』です
～いちはやく　知らせる勇気　つなぐ声～
児童虐待とは…

【身体的虐待】殴る、蹴る、激しく揺さぶる、やけどを負わせるなど
【性的虐待】性的行為、ポルノグラフィの被写体にするなど
【ネグレクト】家に閉じ込める、食事を与えない、車の中に放置するなど
【心理的虐待】言葉による脅し、無視、きょうだい間の差別的扱い、子ども
の目の前でのドメスティック・バイオレンスなど
虐待を見かけた人や出産や子育てに悩んでいる人は、ご連絡ください。

おやこの食育教室

　親子で一緒に料理をし、一緒に食べて「食」について考えてみませんか。
【日時】12月３日（日）午前10時～午後１時
【場所】活性化センターいずみ（歌津字吉野沢65-3）
【対象】小学生までの子どもとその保護者
【内容】１食（主食、主菜、副菜）を作ります。
【持ち物】エプロン、三角巾
【参加費】１人300円（実習材料代の一部として）
【申込締切】11月17日（金）先着15組
バンダナ、ランチョンマットをプレゼント！
みそ汁などの塩分測定を行います。希望する人はふた付きの容器に汁だ
けを入れてお持ちください。
問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113　FAX46-4587

放課後児童クラブの利用申し込みを受け付けます
　平成30年４月からの利用申込受付を実施します。
　利用を希望する人は、受付日・場所などを確認の上、手続きを行ってください。

【申込書類配布開始日】11月20日（月）
【申込書類配布場所】保健福祉課子育て支援係、歌津総合支所および各地区放課後児童クラブ
【集中受付期間】12月13日（水）、14日（木）午前９時～午後７時
【集中受付場所】総合ケアセンター南三陸１階いきいきルーム
【集中受付期間後の受付】12月15日（金）～22日（金）午前９時～午後５時
　　　　　　　　　　　　（土日祝日は受け付けを行っていません）

【受付場所】保健福祉課子育て支援係（総合ケアセンター南三陸）
【その他】新１年生は、入学式前の４月１日から利用が可能です。
　　　　入谷地区で利用を希望する人は、お問い合わせください。
問 保健福祉課　子育て支援センター　☎46-3042　／子育て支援係　☎46-1402

　検診を申し込んだ人には受診券を配布します。これから希望する人は、担当までご連絡ください。

【日程】11月13日（月）、14日（火）　歌津総合支所大ホール
　　　11月15日（水）～17日（金）　総合ケアセンター南三陸１階健診室

【受付時間】午前の部：午前９時30分～11時30分
　　　　　午後の部：午後１時30分～２時30分

【対象年齢者】50～75歳（年齢基準日：平成30年３月31日現在）

問 保健福祉課健康増進係　☎46-5113

　南三陸病院では、10月16日（月）からインフルエンザ予防接種を始めました。
　本格的なインフルエンザ流行の前に早目に接種することをお勧めします。

【接種期間】12月28日（木）まで
【受付など】
●南三陸病院がかかりつけではない人
当日接種します。
月から金曜日の午後３時30分から４時30分までに受け付けしてください。
●南三陸病院がかかりつけの人
診察時に接種しますので、主治医にご相談ください。

※３歳未満児は小児科予約制（月・水・金の午後接種）となりますので、ご連絡ください。
【料金】
　接種料金は、年齢などで異なりますので、お問い合わせください。
問 南三陸病院　☎ 46-3646

項目 料金（対象年齢者） 料金（対象年齢者外［75歳以上］）
ＣＴ検査のみ 2,000円

8,640円ＣＴ検査と喀痰検査（50～69歳） 2,500円
ＣＴ検査と喀痰検査（70～75歳） 2,000円
※対象年齢者のうち生活保護受給者は無料です。
※喀痰（かくたん）検査は、「喫煙年数×１日の本数」が600本以上の人にお勧めしています。
※�今年度、町で実施した肺がんレントゲン検査、喀痰検査を受けた人は今回のＣＴ検査、喀痰検査を受けることができ
ません。

肺がんＣＴ検診

インフルエンザ予防接種のご案内

南三陸町食生活改善推進員連絡協議会主催事業

＊＊＊早期発見・早期対応が子どもの命を救います＊＊＊
◇相談・連絡先
　保健福祉課子育て支援係　☎ 46-1402
　保健福祉課健康増進係　☎ 46-5113
　地域子育て支援センター　☎ 46-3042
　宮城県東部児童相談所気仙沼支所　☎ 21-1020

健康と福祉健康と福祉
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