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　運動不足と感じている人、やせたいと思っている人、インストラクターがサポートします。
●トレーニングルーム

【営業時間】平日　午前9時～午後8時30分　　土日祝日　午前9時～午後6時
【定休日】火曜日
【利用料金】１回券　300円　回数券　3,000円（11枚綴り）
【持ち物】トレーニングウェア、シューズ、タオル、飲み物
【利用条件】高校生以上
　お得なスタンプカードは、プレミアムフライデー毎月最終金曜日スタンプ２倍！スタンプ10個貯
めると、１回無料券として利用できます。まずは、見学を。見学に来た人には次回使える無料券を
プレゼント！
問 ベイサイドアリーナ　☎47-1131

●こころの湯
【利用時間】午後2時〜9時
【定休日】月・金曜日
【料金】大人300円　高校生以下200円
【お風呂の日】今月のお風呂の日は５月26日（金）、料金は誰でも１人100円です。当日は午後2時
から5時まで体験交流室を休憩場所として無料します。

●平成の森野球場
　野球場改修工事が終了し、現在、芝の養生期間を設けています。利用開始日は、芝の養生状況
によって決定しますので、利用希望の人は、平成の森管理事務所にご連絡ください。
問 平成の森管理事務所　☎36-3115

【開館時間】午前９時～午後５時（歌津コミュニティ図書館は月曜休館日）

手ぶらでキャンプはいかが？

　４月１日から神割崎キャンプ場がオープンしました。目の前に広がる太平洋を眺めながら、満点
の星空と波の音、そしてたき火など、豊かな自然の中でしか味わうことのできないそんなキャン
プを四季折々で楽しんでみませんか。でもキャンプはやったことがない、道具もない、と二の足を
踏んでいる人、そんなあなたのために、今年度から “手ぶらでキャンプ” プランを用意しました。
テントの設置からBBQ食材・機材の準備まで、キャンプ場にお任せあれ。「まずは一度、キャンプを
体験してみたい」そんな人は、ぜひお試しください。
問 神割崎キャンプ場　☎46-9221（午前9時〜午後6時 火曜日定休）

施設だより 施設だより

ほっと図書館ベイサイドアリーナ

神割崎キャンプ場平成の森

●どんどんくらぶ
【日時】５月６日（土）　午前10時～
【場所】南三陸町図書館
【内容】「手作りおもちゃををつくろう！」
【対象】幼児、小学生　【定員】10人
【申込期限】４月30日（日）

●移動図書館
【日時】５月26日（金）　
　　　午前10時30分～11時30分

【場所】南方仮設住宅
※�移動図書館車は月１回で、貸出は５冊までとなります。

●チリ地震津波資料展
【期間】５月16日（火）～24日（水）
【場所】南三陸町図書館

問 南三陸町図書館　☎46-2670　 歌津コミュニティ図書館　☎36-3371
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