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発行日：令和 8 年 10 月１日 

公民館だより 
発行元：入谷公民館 ☎４６－５１０３ 

今年も恒例の「ひころの里秋まつり」が開

催されます。 

入谷小学校児童による郷土芸能を「見て」

楽しみ、婦人部自慢の料理を「食べて」味わ

い、地元歌手「西城瑞希」さんの歌で「心を

弾ませる」。 

地域の魅力がギュッと詰まった、ひころの

里の秋まつり。 

ご家族お友達と、見て、食べて、聴いて、

極上の秋を楽しんでください。 

 

ご来場心からお待ちしています。 

●日時：１０月１１日（日）  

    午前１０時～午後１時 

●場所：ひころの里 ふれあい広場 
  

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で、年

齢に関係なくどなたでも楽しめるスポーツで

す。初心者の方も安心してご参加いただけま

すので、日ごろの運動不足解消と交流をかね

てどうぞお気軽にご参加ください！ 

□ 日 時：１０月２０日（火） 

     午前９時スタート 

（受付８時４０分〜） 

□ 場 所：松原公園 ※荒天候時中止 

□ 対 象：１８歳以上の町内活動者 

□ 参加費：無料 

□ 持ち物：動きやすい服装、飲み物、帽子、 

クラブ・ボールなど用具を持っていない方に

は運営側でクラブとボールを貸出します。 

□ 申込方法：南三陸町教育委員会事務局 

（役場内）又は各公民館の窓口で 

１０月１３日（火）までに申込みください。 

※期限を過ぎてしまいますと大会への参加・

申し込みができなくなりますので期限に十

分ご注意ください。 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツイベント 玉入れ競争 次 

●受付場所：ステージ後方の本部テント内 

●受付時間等：当日、会場でご案内します。 

●募集チーム：先着 15チーム 

      ※1チーム 5 人編成 

●参加対象：老若男女どなたでも参加できます。  

●参 加 費：無料 

●競技内容：制限時間内に、玉をカゴに入れた 

数で競います。 

●賞  品：1 位～3 位のチームには、豪華景品   

を進呈します！ 

●判  定：同数の場合など、競技の詳細につ 

いては当日審判が判定します。 

２０２６ 

ひころの里 秋まつり 極上の秋をお楽しみください 

令和８年度南三陸町町長杯グラウンド・ゴルフ交流大会を開催します！ 



 「第４６回女子・第４５回男子混合入谷地区家庭

ビニールバレーボール大会」を開催します。 

 皆さんのご参加・ご声援をお願いします。 

 

開催日：１０月４日（日） 

会 場：入谷小学校体育館 

集 合：８時４５分（開館：午前８時） 

開会式：9時 試合開始：９時１５分から 

 

 

 9月 20日（日）入谷八幡神社の例大祭が行

われました。ぐずついた天気となりましたが、

地域の皆さんが見守る中、入谷打囃子が奉納さ

れました。 

 太鼓や笛の音が境内に響き渡り、地域に受け

継がれてきた伝統文化の大切さを改めて感じ

るひとときとなりました。 

  

 水口沢講の皆さんを始め、関係者の皆さん、

大変お疲れさまでした。 

高齢者事業 参加者募集 
 

【高齢者移動研修】 

 日  程：１０月３０日（金）  

 参 加 費：５，０００円/人 

 研 修 先：福島県相馬市 SA セデッテかしま 

 いわき市スパリゾートハワイアンズ  

 対 象 者：入谷地区の高齢者 

 申込期限：１０月１３日（火）まで各地区の  

    高齢者教室運営委員に申込願います。  

 【行程概略】 

 ７：15 入谷公民館集合 

 10：00 南相馬鹿島 SA セデッテかしま 

11：30 スパリゾートハワイアンズ（昼食） 

 13：30 ウォーターバーク・ビーチシアターショー  

 18：00 入谷公民館到着 

 

問合せ先：入谷公民館 ４６－５１０３ 

  

【グラウンド・ゴルフ大会（秋）】 

日  程：１１月７日（土）  

場  所：入谷小学校校庭 

時  間：8：30集合 9：00開始 

申込期限：10月 28 日（水）まで（入谷公民館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【奉納の様子】 

 

 

  

 

           

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭ビニールバレーボール大会  

Ａブロック 

①１０区 ②３区 ③１区 ④９区 

 

Ｂブロック 

⑤岩沢区 ⑥８区 ⑦７区 

 

例大祭  伝統の音色響く 



図書館情報コーナー 

レンジメント教室開催 

『令和８年度図書館まつり』開催します！ 

10 月 27 日から 11 月９日は「読書週間」、            

そして「読書の秋」です。 

そこで、本に触れ、読書の素晴らしさ、図書館の

楽しさをより感じていただくために『図書館ま

つり』を開催します。読みきかせや DVD 上映

会、雑誌リサイクル市にたんぽぽ号見学会、海藻

ハーバリウム作り、そしてジュニアリーダーと

楽しく遊ぶことができるイベントなどを行いま

す。今年の目玉はスタンプラリー！？詳しい内

容については毎戸配布のチラシ、町ホームペー

ジなどをご覧ください。 

たくさんのご来場、お待ちしております！ 

日時：10月 18 日（日） 

   午前 10 時～午後 3 時          

※図書館は通常開館しています（午前９時～午後５時） 

 

複写サービスって何？？？ 

図書館にある本や雑誌、新聞に限り複写（コピ

ー）することができます。また、複写（コピー）

は著作権法の範囲内で利用することができま

す。 

【利用料金】 

１枚 10円（白黒）/20円（カラー） 

A４・A３サイズで複写（コピー）できます。 

○個人の調査・研究目的での利用はできますが、

仕事などのビジネス利用はできません。 

○１人につき１部までとなります。 

〇当日の新聞や最新号の雑誌など、資料によっ

ては複写（コピー）できないものもあります。 

〇複写（コピー）可能な範囲等、詳しくは図書館

職員にご相談ください。 

★次回は、図書館にない本をほかの図書館から

借りることができる⁉「相互貸借」や、ほかの人

が借りている本や DVD・CD を「予約」するこ

とができる方法についてご紹介します！ 

期間：10月 18日（日）～10月 31日（土） 

場所：「ティーンズコーナー」※南三陸町図書館 

南三陸高等学校図書委員による、それぞれオス

スメ本を紹介する手作り POP の展示を行いま

す。 

 生徒たちの力作をぜひご覧ください！ 

 

期間：10月 1日（木）～10月 31日（土） 

会場：「活動支援室」・「エントランスホール」 

※生涯学習センター内ラムサール条約湿地に

登録された貴重な資料や海の生きもの標本、

写真等の展示を行います。 

『南三陸高等学校図書委員オススメ展示』 

今月のテーマは『秋』        

です！たのしいお話し       

や、ドキドキわくわく       

するお話しなどがあり       

ますので、ぜひ手に取り      

読んでみてはいかがでしょうか？ 

◆ミステリー小説 

◆伝記 その人の生涯を知る 

◆スポーツの秋 

◆○○を使ったおやつ特集 

 

ぜひ！お立ち寄りください！！ 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月になり、秋の夜長を感じる季節となりました。静かな

夜にお気に入りの本を読む…そんな素敵な時間を過ごしてみ

ませんか？ 

職員一同、皆さんのご来館お待ちしております！！ 

『ラムサール展』開催！ 
 

児童特集コーナー 図書館職員おすすめ特集コーナー 



「スマホ個別相談」 
 

 スマートフォンの操作方法など個別に相談を

受け付けします。指導員の方と 1対 1での受

講となります。 （予約が必要です） 

 

日 程：10月 20日（火）  

時 間：①9:00～9:20 ②9:30～9:50    

   ③10:00～10:20 ④10:30～10:50  

   ⑤11:00～11:20 

場 所：入谷公民館 研修室  

対 象：入谷地区の方 定員：各回 1名  

申込先：入谷公民館 46－5103  

：10月 16日（金）まで 

 

※同様の相談を 11月にも開催予定です。募集

案内を次号の公民館だよりに掲載します。 

 

 

「男の料理教室」 
 

日 時：１０月２３日（金）午前１０時～  

場 所：入谷公民館 参加費：３００円  

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

調理内容：当日発表 

内 容：生涯健康でいるためのお話と健康的な 

料理を参加者で作る予定です。 

申込期限：１０月１４日（水）まで 

申込先：入谷公民館 46－5103 

実施人数：参加者が６人以上集まらない場合は 

     中止とします。 

 

ぜひこの機会にご参加ください。 

入谷公民館 46-5103 

  

 

 

 

 

【10月の主な予定】 

 

                    

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

日（曜） 行   事   名 開 催 時 間 場   所 

      1日（木） 第 3回ひころの里秋まつり実行委員会  １９時～２０時 入谷公民館 

   ４日（日） 家庭ビニールバレーボール大会 ８時４５分～正午 入谷小学校体育館 

   ６日（火）  移動図書館 １１時～４５分 さんさん館 

   １１日（日） ひころの里秋まつり １０時～１３時 ひころの里 

  １５日（木） 移動図書館 １０時～４５分 復興住宅集会所 

  ２０日（火） スマホ個別相談 ９時～11時 20分 入谷公民館 

２３日（金） 男の料理教室 10時～１３時 入谷公民館 

２８日（水） 【講座】スマホ教室 ９時～11時 30分 入谷公民館 

  ３０日（金） 高齢者教室移動研修 7時 15分～18時 福島いわき市方面 

モアイバスで行く 歴史・文化探訪講座 

 

日 程：12 月１日（火）８時３０分～  

行 先：多賀城・塩釜方面 参加費：無料 

自己負担：入館・拝観料等 1,500円と 

昼食代は各自負担 

申込先：入谷公民館  

申込期限：11月 18日（水）まで 

募集人数：２０人に達した場合は申込期限前でも

締め切ります。（申込者 10 人未満中止） 

対象者：入谷地区の方 

  入谷公民館 電話 46-5103 

親子クッキング（親子料理教室） 

 

日 程：11 月２８日（土）  

場 所：入谷公民館 調理室及び研修室 

対 象：入谷地区の小学生親子または祖父母と孫  

参加費：２００円/人（親子４００円） 

申込先：入谷公民館  

申込期限：11月 1９日（木）まで 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

内 容：料理体験及び会食 

 

入谷公民館 電話 46-5103 

有益情報 



 

 


