
 

公民館だより 
発行元：入谷公民館 ☎４６－５１０３ 

場 所：南三陸町入谷字中の町２３２番１ 

        

 

 

ひころの里清掃奉仕作業 

 
朝方まで降っていた雨も止んだ６月１５日（日）、入谷グリーンウェーブ構想促進委員会恒例

のひころの里清掃奉仕作業が実施されました。 

各行政区より約１３０人の協力をいただき、 

施設内の草刈りや、園内の除草から集積まで 

一連の清掃作業が行われました。また駐車場 

花壇への花の植栽協力もいただき、施設内外 

きれいに整備がなされました。参加者には作 

業協力への感謝として、ひころ里からは大福 

が提供され、グリーンウェーブからは飲料水 

とタオル及び BOX テッシュが配布されまし 

た。協力いただいた地域の皆さん本当にお疲 

れ様でした。 

【 作 業 風 景 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和７年７月１日 
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       いきいきクッキング  ～ 全地区終了しました ～ 

 

 5 月 30 日(金)、大船地区公民館からスタートした今年度の『いきいきクッキング事業』も、

6 月 30 日(月)、清流会館での開催を最後に今年度の全日程が終了いたしました。 

 今年も町保健福祉課の協力をいただき、栄養士さんと、保健師さんから『フレイル』を予防す

るための食生活についてなど講話をいただき、食生活改善推進員連絡協議会ボランティアの協

力のもと調理実習を行いました。 

各会場、昨年度よりも多くの方々に参加いただきありがとうございました。 

また、協力を頂きました保健福祉課栄養士さん、保健師さん、食生活改善推進員連絡協議会ボ

ランティアの皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
【入谷公民館会場（2 区・3 区）の様子】          【四季の里会場（６区・７区）の様子】 

 

第３４回入谷地区老人クラブ会長杯グラウンド・ゴルフ大会 
      ～ 優勝は菅原しげ子さん(３区) / 準優勝は佐藤かほるさん(２区) ～ 
６月７日（土）、朝から日差しが降り注ぐなか、第３４回入谷地区老人クラブ会長杯グラウン

ド・ゴルフ大会が入谷小学校校庭を会場に２７名の参加で開催されました。 

 大会上位成績は次のとおりです 

 

・優 勝 菅原しげ子（３区）４３打 

・準優勝 佐藤かほる（２区）４９打 

・第３位 佐藤 孝雄（２区）５１打 

                        

                       【大会の様子】                【優勝した菅原さん】 

指定暑熱避難施設（ｸｰﾘﾝｸﾞｼｪﾙﾀｰ）開設 

町では、昨年度より、入谷公民館を含む町内公民館等 6 施設を、地球温暖化に伴う気候変動に

対応し、危険な暑さから町民の健康を守るため、 

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター） 

として指定しました。 

暑さをしのぐ場所として利用可能ですので 

ご利用ください。 

【問合せ先】 保健福祉課健康増進係 ☎46-5113 

       入谷公民館      ☎46-510３ 
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『カルチャー㏌公民館』 

入谷公民館で２教室が開講！ 
 ５月から各公民館で令和７年度カルチャー㏌公民館 

がスタートしました。 

 これまで、唯一開催のなかった入谷公民館ですが、 

今年度より新規２教室が開講しました。 

 各教室の詳細は下記のとおりです。 

「フラワーアレンジメント教室」はこれまで公民館      【フラワーアレンジ教室の様子】 

事業の「婦人講座」として年３～４回程度開催してい      

たもので、今年度より「カルチャー㏌公民館」として 

開講しています。 

「スマホ教室」は戸倉地区を除く３地区で開講した 

新規教室です。                                                          

 【カルチャー㏌入谷公民館】          .       【スマホ教室の様子】 

講座名 開講日 開講時間 受講生 講 師 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 
5・7・9・11・12・２月 

の 第 2 木 曜 日 

午後13:30 

 ～15:00 
9 名 山内みね子（入谷） 

ス マ ホ 教 室 第 4 水 曜 日 
午前  9:30 

～11:30 
6 名 佐藤義博（志津川） 

 

入谷小学校「入谷打囃子学習会」開講式 

  

６月１９日（木）、入谷小学校体育館で入谷打囃子学習会 

開講式が行われました。 

  今年で 49 年目を迎えた伝統芸能伝承活動は、４年生から 

６年生児童２６名が取り組みます。                                  【講師へ委嘱状を交付する教育長】 

教育委員会から委嘱を受けた打囃子保存会 8 名の講師のも 

と今年も１０回の練習会を予定し、学習発表会や地域のイベ 

ントなどで披露する予定です。 

 

                                     【各パートごと打合せする児童達】 

入谷公民館にかわいい訪問者 

 

6 月１８日(水)、入谷小学校 2 年生児童１０名が、 

生活科「もっとなかよしまちたんけん」の学習にお 

いて、入谷公民館を見学に訪れました。 

 １０名の児童は挨拶もしっかり元気に館内を見学 

タブレットを手にパシャパシャと思い思いに館内を 

撮影、最後に館長さんと記念撮影し、元気に次の目 

的地へ移動していきました。                【館長さんと記念撮影】 

 

伝 統 

芸 能 

 

 

 

 



第 16 回南三陸町 PTA 連合会スポーツ大会 

入谷小学校 B チームが初優勝‼ 
  

6 月 22 日(日)、ベイサイドアリーナを会場に 

第 16 回南三陸町 PTA 連合会スポーツ大会が開 

催されました。 

大会には町内各小中学校 PTA がチームを編成 

し出場しました。入谷小学校からもＡ・B の２チ 

ームが出場し熱戦を繰り広げた結果、入谷小学校 

Ｂチームが見事大会初優勝を飾りました。 

入谷小学校の皆さん、おめでとうございました！ 【優勝した入谷小学校 B の皆さん（写真提供:小学校）】  

 

入谷地区家庭ビニールバレーボール大会 

                         7.２７開催決定 ‼ 

6 月 6 日(金)、入谷地区体育振興員会議が開催され、今年も家庭ビニールバレーボール大会

の開催が決定しました。会場は入谷小学校体育館で 9 時開会式、試合開始は９時１５分からと

なります。各行政区皆さんの応援をお願いします。各ブロックは次のとおり。 

A ブロック（5 チーム） B ブロック（4 チーム） 

① 2 区 ② 6 区 ③ 3 区 ④ 1 区 ⑤ 7 区 ⑥ 8 区 ⑦ 岩沢区 ⑧ 9 区 ⑨ 10 区 

読書感想文課題図書展示のお知らせ 
   図書館では、小学生の部・中学生の部の課題図書の展示を下記のとおり行います。 

  ぜひ、この機会に足を運んでみてください。  

・期間 ７月１９日（土）～８月３１日（日） 

・場所 入谷公民館図書スペース 
     ※高校の部の課題図書については南三陸町図書館で展示しています。 

 

 

 

 

月日（曜） 行   事   名 開 催 時 間 場   所 

7 月 １日（火） 移動図書館車運行 11 時 00 分～11 時 45 分 さんさん館駐車場 

7 月１０日（木） カ）フラワーアレンジメント教室 13 時 30 分～15 時 00 分 入谷公民館 

7 月１７日（木） 移動図書館車運行 10 時 00 分～10 時４５分 入谷復興住宅駐車場 

7 月２２日（火） ビニバレ公式練習会（1 区・6 区・9 区） 19 時 00 分～20 時 45 分 入谷小学校体育館 

７月２３日（水） 
カ）スマホ教室 9 時 30 分～11 時 30 分 入谷公民館 

ビニバレ公式練習会（岩沢区・7 区・8 区） 19 時 00 分～20 時 45 分 入谷小学校体育館 

７月２４日（木） ビニバレ公式練習会（2 区・3 区・10 区） 19 時 00 分～20 時 45 分 入谷小学校体育館 

７月２７日（日） 第４５回女子第４４回男子混合入谷地区家庭ビニールバレーボール大会 9 時 00 分～13 時 00 分 入谷小学校体育館 

今月の行事予定 

 


