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  １１月６日（木）、３年生を対象に体育外部連携事業として「ボク

シングエクササイズ」を実施しました。講師には、歌津中学校卒業

生の三浦柊さんをお迎えしました。三浦さんは、歌津中学校１年生

の時に東日本大震災で被災し、歌津中学校で避難生活を送った

経験があります。当時は、十分に運動できる環境がなく、思うよう

に体が動かせない状況でしたが、ボランティアの方々とスポーツを

する機会を通して、「スポーツで人の役に立ちたい」と強く思うよう

になったそうです。現在は、ボクシングエクササイズのインストラクタ

ーとして活躍されています。 

 当日、３年生が三浦さんのかけ声に合わせ、音楽に乗って体を動

かし、笑顔あふれる楽しい時間を過ごしました。 

 

１１月２１日（金）、歌津中学校校庭でスタントマンの実演を交えた交通安全教室が開催されました。自転車の正しい乗

り方や横断歩道を渡る際に注意すべき点、大型トラックが左折する際に起こりうる巻き込み事故の危険性などについて、実

演を通して具体的に学ぶことができました。迫力ある実演に、生徒は息をのむ場面もありました。生徒たちは、司会者から

出された問いかけに真剣に向き合い、改めて交通ルールを守る事の大切さを実感していました。ご参観いただいた地域や

保護者の皆様にも交通安全の重要性をご理解いただけたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２5日（火）、１年生を対象に『認知症サポーター養成講座』を実施しました。南三陸町地域包括支援センターの

方々と宮城県認知症新館医療センターの遠藤様を講師としてお迎えしました。当日は、認知症とはどんなものかについてお

話しを頂いたり、役割を決めて劇を行い疑似体験をしたりするなど、認知症の方にどのように対応すればよいのかを学びま

した。さらに、体に装具をつけて歩く体験を通して、お年寄りの体の動きが自分たちとどのように違うのかを実感しました。こ

の経験をもとに、生徒たちは認知症を抱える方にどのように接したらよいかを考える、貴重な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

９月末より校舎の大規模改修工事が始まっています。生徒・保護者の皆様に

は、ご不便をおかけしております。現在、校舎周りに足場を設置し、屋上や外壁の

洗浄・点検を行っています。以前お知らせした、校舎裏の通行止めにつきまして

は、安全確保のため、大規模改修が終了するまで継続いたします。引き続きご理

解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

○ 大規模改修期間      令和７年９月末 ～ 令和８年８月末 

 【今後の工事予定】 

      校舎外  ・外壁、屋上の洗浄、塗装       校舎内  ・２F、３Fの東側手洗い場の改装 

              ・軒下の張り替え                      ・スイッチ、コンセントの改修 

              ・窓、サッシの修理                     ・３Fの西側男子トイレの改修 

                                                  ・１F技術準備室の改修 

2025/11/27現在

1 月 16:30

2 火 生徒会行事 17:00

3 水 第２回進路指導委員会 15:10

4 木 標準学力調査テスト（全学年） 17:00

5 金 PTA授業参観・学年懇談会　いじめ対策委員会 14:30

6 土 南三陸町ＰＴＡ教育セミナー

7 日

8 月 16:30

9 火 入試対策講座（理科） 17:00

10 水 校内研究⑨ 15:40

11 木 家庭科連携授業（塩分濃度）１年生・職員会議 15:10

12 金 17:00

13 土

14 日

15 月 第３回進路指導委員会 15:10

16 火 入試対策講座（英語） 17:00

17 水 入試対策講座（数学） 17:00

18 木 17:00

19 金 17:00

20 土 アンサンブルコンテスト気仙沼地区大会（はまなす）

21 日

22 月 17:00

23 火 終業式 15:50

24 水 冬季休業

25 木

26 金 閉庁日

27 土

28 日

29 月 閉庁日

30 火 閉庁日

31 水 大晦日

歌津中学校　１２月の下校時間

備考日 曜 校内行事 下校時間

雪が降るかな～


