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文責：中村早苗 

○陸上   キューアンドエースタジアムみやぎ（宮城スタジアム） 

２年１００ｍ       三浦結惺さん １２秒６７     １年女子１５００ｍ     及川杏心さん ５分５６秒 

共通走り高跳び  千葉善晴さん １ｍ５５ｃｍ     女子共通２００ｍ     佐藤杏さん   ３１秒６５ 

女子共通１５００ｍ 鎌田七海さん ５分４１秒     女子共通走り幅跳び 岸心乃葉さん  ４ｍ２３ 

女子共通１００ｍH阿部紗千さん １９秒１０      女子共通８００ｍ     佐藤倖桜さん  ２分４２秒 

    

○女子バレーボール  セキスイハイムスーパーアリーナ（グランディ２１） 

  ２回戦  歌津 対 古川南  ０－２ （惜敗） 

 

○剣道 大崎市田尻総合体育館 

 男子団体 予選リーグ  第３位 予選敗退   男子個人  

          歌津 対 築館 ２－１ （惜敗）         １回戦 及川福太朗さん 対 熊谷（古川東） 

          歌津 対 女川 １－１ （勝利）               惜敗 

          歌津 対 美里 ０－０ （惜敗） 

 

○柔道  宮城県武道館 

９０ｋｇ超級 １回戦 渡邉龍之介さん 対 男澤（豊里中） 

                  惜敗 

 ８月２８日（木）に３年生の総合学習で高

齢者・妊婦体験を行いました。目には、視野

が見えにくくなるゴーグルを装着し、体には

おもりを付け、肘と膝にはハンドを巻き、曲

がりにくくした状態で物をつかんだり、廊下

を歩いたりしました。高齢者の方の体の動

きを知ることが出来ました。今回、体験した

ことを普段に生かしていけると良いですね。 

 

 ８月３１日（日）に南三陸ハマーレ歌津特設会場におい

て、『UTAGE歌津夏まつり』が開催されました。吹奏楽の

みなさんが南三陸高校吹奏楽部と合同でステージ出演

に参加しました。小雨が降る中の演奏でしたが、演奏中に

雨も上がり、とても盛り上がりました。 

 

 



9月 3日（水）、はまなすホールにて英語暗唱・弁論大会が開催さ

れ、本校からは 3年生の伊藤愛望さんと舘寺茉那さんが「英語暗唱

の部」に出場しました。 

愛望さんは「A Graduation Gift from Steve Jobs（スティー

ブ・ジョブズからの卒業祝いの言葉）」を題材に、Apple社の創業者

であるジョブズ氏が自身の人生の 3つの物語を通して若者たちに贈

った、心に響くスピーチを堂々と披露しました。 

茉那さんは「Malala Yousafzai : Education First（マララ・ユスフザイ：教育を最優先に）」を題材に、

女子教育の権利を訴え続けるマララさんが、教育の力を信じて世界に向けて語った力強いメッセージを、真

摯な姿勢で発表しました。夏休み中も学校で練習を重ね、本番では緊張の中にも自信を持って、英語による

スピーチを堂々と行いました。二人の努力と挑戦に、心から拍手を送りたいと思います。 

9月 4日（木）、気仙沼中央公民館にて開催された「少年の主張 気仙沼・本

吉地区大会」に、本校 3年生の佐藤倖桜さんが出場しました。演題は「夢中にな

れるものとの出会い」。倖桜さんは、自身の陸上競技との出会いを通して、『夢中

になること』が人を成長させ、未来への道しるべとなることを力強く語りました。夏

休み前から弁論文の推敲を重ね、読み方や表現にも工夫を凝らしながら練習を

続けてきました。本番では、緊張の中にも自信を持ち、堂々とした姿勢で発表を行

いました。倖桜さんの真摯な姿勢と熱意あるスピーチは、会場の心を惹きつける

素晴らしいものでした。

 

9月 4日（木）、2年生の職場体験が実施されました。当初は 2日間の予定でしたが、大雨による臨時休

校のため、残念ながら 1日のみの活動となりました。それでも、生徒一人ひとりが各事業所で担当の方のお

話に耳を傾け、真剣に取り組む姿が見られました。この体験を通して、生徒たちは「働くこと」の難しさややり

がい、楽しさを肌で感じることができたようです。限られた時間の中でも、貴重な学びの機会となりました。ご

協力いただいた事業所の皆さまには、心より感謝申し上げます。温かいご指導とご配慮により、生徒たちは多

くのことを学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 体験をさせて頂いた事業所：ハイム・メアーズ/ホテル観洋/伊里前小学校/名足小学校/伊里前保育所/名足こども園 

花の店あん/志のや/南三陸町図書館/南三陸病院 


