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＊夏休み中も安全に気を付けてお過ごしください＊ 
 明日からいよいよ夏休みに入ります。各学級では、以下の点に重点を置いて安全指導を行い
ました。御家庭でももう一度確認していただき、安全に気を付けながら元気に過ごすことがで
きるようお声掛けください。 
 

水の事故に気を付けましょう！ 
 毎年、全国各地で悲しい水の事故が発生しています。海や川、池へは、子供だけでは近付か
ないようにしましょう。釣りや川遊びは大人の人と一緒に行くようにしましょう。また、その
場合は必ずライフジャケットを着用しましょう。 

熱中症に気を付けましょう！ 
 夏は、気温や湿度が高くなり、熱中症の危険が高まります。こまめな水分補給や冷房の利用、
クーリングシェルターの確認をしておきましょう。また、「ルルブル」に気を付けながら規則正
しい生活リズムを心掛けて体調を整えましょう。外出時の帽子着用や水筒の持ち歩きを習慣付
けましょう。 

交通安全に気を付けましょう！ 
 飛び出しはせず、道路では遊ばない等、交通ルールをきちんと守りましょう。道路を渡ると
きには、右左右と安全を十分に確認してから気を付けて横断するようにしましょう。また、自
転車に乗るときは必ずヘルメットをかぶりましょう。キックボードやスケートボードは路上で
は使用しません。 

火災に気を付けましょう！ 
 志小少年消防クラブでは、「火遊びはしません！」と宣言してから入会しています。少年消防
クラブの一員として、火の取り扱いには十分に気を付けましょう。火や花火等の使用は子供だ
けでは絶対に行わず、「燃えやすい物を近くに置かない」「乾燥や風の強い日は特に気を付ける」
等、十分な安全対策を行いましょう。 

不審者に気を付けましょう！ 
 休み中は、たくさんの人が観光等に訪れます。人けのないところ等で一人で遊ぶのはやめま
しょう。また、「いかのおすし一人前」を意識して、安全に過ごしましょう。 
 イカ・・・知らない人にはついてイカない。 
  の・・・知らない人の車に乗らない。 
  お・・・「助けて！」と大声でさけぶ。 
  す・・・こわい、あやしいと思ったらすぐ逃げる。 
  し・・・どんな人が、どこで、何をしたか大人に知らせる。 
 一人・・・外で遊ぶときはみんなで遊び、一人にならないように気を付ける。 
  前・・・出掛ける前に、おうちの人に「いつ」「どこで」「だれと」遊んで、「何時ま 

でに」帰るのかを伝える。 

危険な遊びはしません！ 
 エアガンなどの指定玩具は、使用してよい年齢が決められています。年齢にふさわしくない
玩具の使用や入ってはいけない場所での遊びなどは行いません。 

タブレット等の使用の決まりを守りましょう！ 
 最近は、スマホやゲーム、タブレット等、オンライン利用でのトラブルが全国各地で発生し
ています。スマホやゲーム等の長時間利用は目や脳にも影響を及ぼすといわれています。志津
川小学校「タブレット活用のルール」にある「使用時間は午後８時まで」の約束を再確認しまし
ょう。また、おうちの人と家庭でのルールをもう一度確認しましょう。 
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