
【問い合わせ先】保健福祉課健康増進係 ☎４６－５１１３ 

 

 

 

 

 

 

主な記事  わくわく☆戸倉っ子ランド、戸倉小カイコ育成事業、戸倉地区クリーン作戦、魚竜化石イベント 

主な記事  戸倉地区女性移動研修会、ノルディックウォーキング、読書感想文「課題図書」ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公民館の指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）利用について 

おきなぐら
【戸倉公民館だより第１１３号】 

戸倉公民館（☎４６－９９２０） 
 場所 南三陸町戸倉字沖田６９番地２ 

発行 令和７年８月１日 

 
 【切り絵作品「七夕」】 

 『わくわく☆戸倉っ子ランド』  ～みんな笑顔で楽しく遊び、勉強しました～  

 ７月１９日（土）、戸倉公民館で「わく

わく☆戸倉っ子ランド」が行われました。 

 当日は戸倉地区のお子さんと保護者が参

加し、自然環境活用センターの職員さんや

ジュニアリーダーの皆さんの協力のもと、

プチオカリナの絵付けや水ヨーヨー釣り、 

参加者全員での集合写真 

オカリナの絵付け 海の生き物に触れて観察する子ども達とジュニアリーダーの皆さん 

海のお話の様子 プチオカリナの作品 
海の生き物に触れることが出来る「タッチプー

ル」などの体験事業と、自然環境活用センター

の鈴木将太研究員による海のお話【講話】を聞

いて、よく遊び、よく学習しました。 

日頃、海の生物に慣れていないお子さんも、

ヒトデやウニ、ウミウシ等を怖がらずに触って

いたのが実に新鮮でした。 

 

 町では、地球温暖化に伴う気候変動に対応し、危険な暑さから町民の

健康を守るため、町内の公民館等を含む６施設【役場本庁舎・歌津総合

支所・総合ケアセンター南三陸・生涯学習センター・戸倉公民館・入谷

公民館】を指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）に指定していま

す。暑さをしのぐ場所として、ぜひご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・問合せ先：☎４６－２６０４ 

ノルディックウォーキング  ～歌津地区の魚竜化石産地巡りを行いました～   

 ７月１７日（木）、戸倉公民館主催のカルチャーin

公民館「ノルディックウォーキング」事業で、町内

歌津地区の魚竜化石産地などを参加者２０名で散策

しました。 

 当日は、阿部代子講師（入谷地区出身）の指導の

も もと、出発地点の「平

成の森」から、「歌津

館崎の魚竜化石産地」

や「管の浜の魚竜館」

などを巡り、約５キロ

のコースを２時間半か

けて歩き、その道中で

は町教育委員会事務局

の大内望咲学芸員の丁

寧な説明に興味深く耳

を傾けていました。 

長者屋敷貝塚での説明（管の浜地区） 

 

歌津館崎の魚竜化石の説明（館浜地区） 

 

魚竜化石産地石碑での集合写真 

 

記念シンポジウム「魚竜化石と共産する多様な生物相」の開催について  

 町では、７月１９日（土）から１０月１９日（日）の期間において、ウタ

ツギョリュウ化石天然記念物国指定５０周年記念＆南三陸町誕生２０周年記

念として、各所でイベントが催されております。 

８月３０日（土）開催の記念シンポジウムのほか、記念缶バッチがもらえ

る「スタンプラリー」や、記念ステッカーがもらえる「ぬりえ展覧会」など

も行われていますので、ぜひご家族で参加してみてはいかがでしょうか。 

記念シンポジウム 

「魚竜化石と共産する多様な生物相」 

・日 時：８月３０日（土） 午後１時３０分から 

・会 場：平成の森アリーナ（歌津地区） 

・参加料：無料 

・問合せ先：町教育委員会事務局 生涯学習係 

・内 容：今から約２億５千万年前の地球史上最大

の生物大量絶滅が起こってから、生き物

がどう回復し、そして発展していったの

かを、南三陸から産出する魚竜をはじめ

とした海の生き物たちの研究の最前線を

まじえて、各専門家の先生たちが分かり

やすく紐解いて、解説してくれます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 戸倉小学校「お蚕様のひみつをさぐろう」 ～地域学校協働活動～  

読書感想文「課題図書」の展示について ～図書館よりお知らせ～  

 ７月１９日（土）から８月３１日（日）までの期間、読書感想文の課題図書 

の展示を行います。 

 各公民館の展示冊数は、小学生の部、中学生の部、それぞれ 1 冊となります。 

 なお、高校生の部の課題図書は、南三陸町図書館のみの展示となります。 

・小学校低学年の部（４冊）：ライオンのくにのネズミ，ぼくのねこポー，ともだち，ワレワレはアマガエル 

・小学校中学年の部（４冊）：ふみきりペンギン，バラクラバ・ボーイ，たった２℃で・・・， 

ねえねえ、なに見てる？ 

・小学校高学年の部（４冊）：ぼくの色、見つけた！，森に帰らなかったカラス，マナティーがいた夏， 

とびたて！みんなのドラゴン 

・中学校の部（３冊）：わたしは食べるのが下手，スラムに水は流れない，鳥居きみ子 

・高等学校の部（３冊）：銀河の図書室，夜の日記，「コーダ」のぼくが見る世界 

 戸倉婦人会「元気づくり講座」 ～田舎まんじゅう作り～   

 ７月１２日（土）、戸倉公民館におい

て、歌津婦人会の佐藤ふく子さんを講師に

迎え、戸倉婦人会主催の元気づくり講座

「田舎まんじゅう作り」が行われました。 

当日は会員１５人が参加し、自宅から蒸

し器を持参して、『①餡（あん）作り⇒②

餡（あん）包み⇒③蒸し作業』の工程を手

ぎわ良く行い、美味しい田舎まんじゅうが

出来上がりました。 

試食会では、『ふっくらして、美味しい

ね。』と言って会話が弾んでいました。 お孫さんと一緒にまんじゅうつくり 試食用の完成品 

 

 ７月１５（火）・２２日（火）、

戸倉小学校で地域学校協働活動

【地域の人材等と連携した教育活

動】の一環として、「お蚕様のひ

みつをさぐろう」の授業が行われ

ました。 

当日は、地域の養蚕の先駆者である

阿部一郎さんを講師に招き、戸倉小学

校４年生の児童を対象に繭（まゆ）の

上蔟（じょうぞく）作業や繭かき作業

が行われました。今後、年明けの２月

の総合発表会まで、お蚕様を育てて生

態を学んでいきます。 

繭（まゆ）の上蔟（じょうぞく）作業や繭かき作業の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日【曜日】 行事名等（内容） 開催時間等 場 所 

７日【木】 【講座】フラワーアレンジ 午後１時３０分～ 戸倉公民館 

１３日【水】 【講座】絵手紙 午後１時３０分〜   〃 

１９日【火】 移動図書館 午前１０時〜 戸倉復興住宅集会所 

２３日【土】 
第２回戸倉地区クリーン作戦＆ 

戸倉小学校 PTA 清掃奉仕作業 
午前６時～ 戸倉小学校周辺 

２６日【火】 

移動図書館 午前１０時〜 松崎団地 

【講座】絵手紙 午後１時３０分〜 戸倉公民館 

【講座】謡曲 午後７時００分～   〃 

のお知らせ 【講座】＝カルチャーin公民館 

 

●都合により予定が変更となる場合もございますので、ご了承願います。 

戸倉地区クリーン作戦＆戸倉小学校ＰＴＡ清掃奉仕作業について 

戸倉コミュニティ推進協議会が主体で実

施する「戸倉地区クリーン作戦」について

は、戸倉小学校ＰＴＡ清掃奉仕作業日に合

わせ、協働で実施いたします。 

つきましては、各地区から３名程度のご

協力について、よろしくご配意くださいま

すようお願い申し上げます。（地区公民館長さ

んには、８月上旬に依頼文書を発送予定です。） 

『戸倉地区クリーン作戦』 

・実施日：８月２３日（土） 

  午前６時～午前７時 

・集合場所：戸倉小学校校庭 

戸倉地区女性移動研修会 in 山形  ～多数のご参加ありがとうございました～  

 ６月２９日（日）、山形県村山市周辺を研修先と

した「戸倉地区女性移動研修会」が行われ、最上川

三難所舟下り体験や地域の産直センターの賑わい等

を見学して来ました。 

 当日は２８人が参加し、舟下り体験では船頭のユ

ーモアあふれる会話で笑いつつ、江戸時代から山形

の経済を支える最上川の歴史について学びました。 

また、産直センターでは地場産品や 

土産品を一つずつ手に取り、参加者同 

士で楽しそうに品評していました。 

将棋村天童タワーでの昼食（天童市） 当日の昼食 

産直センター「よってけポポラ」での集合写真（東根市） 

最上川三難所舟下りの船内の様子（村山市） 


