
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和７年 ４月 ８日 

                入谷小学校保健室 

                                                                               第 １ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に  

読
よ

みましょう。 

これから毎
まい

月
つき

お届
と ど

けする保
ほ

健
けん

だよりでは、皆
みな

さんが健
けん

康
こ う

に過
す

ごすための情
じょう

報
ほ う

や保
ほ

健
けん

に関
かん

するお知
し

らせ、御
ご

家
か

庭
てい

へのお願
ねが

いなどをお伝
つた

えしていきます。是非
ぜ ひ

家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね。  

 

                                              ４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月日
が っ ぴ

 健康
けんこう

診断名
しんだんめい

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

4月  8日(火) 健康
けん こ う

の記録
き ろ く

 配付
は い ふ

 ２～6年 

4月 10日(木) 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（業前
ぎょうぜん

） ６年 

身体
しんたい

計測
けいそ く

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（1～3校
こ う

時
じ

） ４・５・６年 

4月 11日(金) 身体
しんたい

計測
けいそ く

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（1～２校
こ う

時
じ

） １・２・３年 

4月 14日(月) 健康
けん こ う

の記録
き ろ く

 回収
かいしゅう

 ２～6年 

4月 15日(火) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（業前
ぎょうぜん

） ５年 

4月 16日(水) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（業前
ぎょうぜん

） ４年 

4月 18日(金) 
心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 回収
かいしゅう

 １・４年 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（業前
ぎょうぜん

） ２・３年 

4月 23日(水) 
尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

 配付
は い ふ

 全学年
ぜんがくねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

（９:１0～） 全学年
ぜんがくねん

 

4月 24日(木) 尿
にょう

検
けん

査
さ

 回
かい

収
しゅう

日
び

   ※予
よ

備
び

日
び

２5日
にち

（金） 全学年
ぜんがくねん

 

4月 25日(金) 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（業前
ぎょうぜん

） １年 

５月  1日(木) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

5月 20日(火) 

結核
け っ か く

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 配付
は い ふ

 
全学年
ぜんがくねん

 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 配付
は い ふ

 １・４年 

5月 26日(月) 

結核
け っ か く

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 回収
かいしゅう

 
全学年
ぜんがくねん

 

心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 回収
かいしゅう

 １・４年 

５月 29日(木) 心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

（１１:１0～） １・４年 

６月  5日(木) 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
け っ か く

検診
けんしん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

（1３:３0～） 全学年
ぜんがくねん

 

※調整中 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 

おめでとうございます。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も皆
みな

さんと一
い っ

緒
し ょ

に

過
す

ごせることをうれしく思
おも

い

ます。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、皆
みな

さんが

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
お く

れる

よう、心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こ う

をサ 

ポートします。よろしくお願
ねが

いします。 

さあ、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりま

した。知
し

らず知
し

らずのうちに

疲
つか

れもたまってきます 。

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

をして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
 

保健室 及川あゆ美    

学校を欠席又は遅刻・早

退させる場合には、Google

フォームへ入力し、学校へお

知らください。 

 

※詳
く わ

しい検
けん

診
しん

内
ない

容
よ う

については、保
ほ

健
けん

だよりでお知
し

らせいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マスク」・「マスク入れ」の準備をお願いします！ 

今年度、４月からランチルーム給食を開始します。配膳の際には、全員マスクを着用しますので、 

マスクを忘れずに持たせて登校させてください。また、喫食時にマスクを衛生的に管理することが 

できるよう、御家庭でマスクを入れる袋やマスクケース等の準備もお願いします。 

本日、お子さんに次の書類を配布しました。 

お子さんが健康で安全な学校生活を送るための基本情報となる大切な書類です。お子さんの様子につ

いて詳しく御記入くださいますようお願いいたします。なお、お預かりした個人情報は、責任を持って管理い

たします。御不明な点がありましたら、いつでも御相談ください。 
 

① 健康の記録(２～６年生) 

保健調査（ｐ.1・2）とアレルギー調査（ｐ.３・４）への記入をお願いいたします。 

該当する項目に○印を付け、 健康上お知らしせたいことがありましたら、表紙裏の 

「学年の欄」に御記入ください。 

② 緊急時の児童引渡しカード 

     昨年度の引渡しカードをお返ししますので、そちらを参考にして御記入ください。 

提出期限 ４月１４日（月）学級担任まで 


