
令和６年度『二十歳の輝き式典』 ～新たな門出をみんなで祝いました～ 
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おきなぐら
【戸倉公民館だより第１０７号】 

戸倉公民館（☎４６－９９２０） 
 場所 南三陸町戸倉字沖田６９番地２ 

発行 令和７年２月１日 

 

 

 １月１２日（日）、仙台８９ＥＲＳベイサイドアリーナを会場に、「令和６年度南三陸町二十

歳の輝き式典」が挙行され、多くの来賓や保護者が臨席のもと、９９名【対象者１２３名中】

が出席し、二十歳の新たな門出を全員で祝いました。 

 当日は、同級生有志で構成された実行委員会による主体的な運営で式典が進行され、「誓い

の言葉」や「二十歳の抱負」では、発表者が自分の将来への決意を力強く表明し、中学校の恩

師から届いたビデオレターでは、終始笑いが起こるなどして当時を懐かしんでいました。 

 また、式典後には、「可能性の扉を開ける」と題して、前・株式会社ポーラ代表取締役社長

の及川美紀氏による記念講演が行われ、挫折と成功を繰り返し、仲間とともに人は成長して行

くと言う体験談をもとにした講演が行われ、真剣に耳を傾けていました。 

  

 

戸倉地区の受付係 

【上：左】須藤颯汰（そうた）さん 

【上：右】須藤大斗（やまと）さん 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 戸倉小学校『コクガン観察会』 ～寒空の下、元気に観察していました～ 

 １月１６日（木）、戸倉公民館下の堤防において、戸倉小学

校の１・２・３年生が総合学習の一環として、自然環境活用

センターの皆さんを講師に迎え「コクガン観察会」が行われ

ました。当日は、寒空でしたが、「かわいいね！」「今、飛ん

だよ！」などと友達同士でおしゃべりしながら、飽きること

なく双眼鏡や望遠鏡でコクガンやカモ、ウミネコなどを観察

していました。 

 

 

双眼鏡、望遠鏡などを使って観察している戸倉小学校児童 

 

アマモを食べるコクガン 

【資料提供（下）：自然環境活用センター】 

【国天然記念物の水鳥「コクガン」豆知識】 

 

越冬のために繁殖地であるロシアの北極海岸から

北海道・東北地方へやってくる渡り鳥で、全体に黒

っぽい色をしており、首に帯状の白い環が見られる

のが特徴です。波が穏やかで豊かな藻場のある湾内

で住み、おもにアマモなどの海藻を主食とし、「グ

ルル」という低い声で鳴きます。南三陸町では 10

月下旬から３月末頃まで、１００～２００羽ほどが

志津川湾に滞在し、春にかけて繁殖地へと旅立って

いきます。個体数も少なく環境省と宮城県の絶滅危

惧Ⅱ類にも指定されています。 

 

【資料提供（上）：自然環境活用センター】 

 日本の白砂青松１００選に選ばれた南三陸屈

指の景勝地である「神割崎」の奇岩の狭間から

日の出が拝める時期がやって来ました。 

 例年２月中旬と１０月下旬のわずかな期間に

それぞれ２週間程度、水平線から昇る日の出を

奇岩の狭間から見ることが出来る数少ない機会

です。時間のある方は、素晴らしい絶景を一度

見に行ってみてください。 

【神割崎キャンプ情報】日の出の絶景 ～今回は２月中旬。行ってみませんか？～  

【問い合わせ先】神割崎キャンプ場 

 ☎４６－９２２１（午前 9 時～午後６時） 



戸倉婦人会『新年会』 ～今年も活発に活動することを皆で誓い合いました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おきなぐらミニ作品展』 ～２／１３【木】から２４【月・祝】まで開催します～   

昨年の展示会の様子【左：絵手紙、右：パッチワーク、プリザードフラワー】 

 

趣味の講座『初めての絵手紙体験』教室の開催について ～参加者募集～  

 ２月１３日（木）から２４日（月・祝）までの１２日間、戸倉公民館を会場に「おきなぐら

ミニ作品展」が行われます。 

 今年度開催されたカルチャーin 公民館の「フラワーアレンジ」や「絵手紙教室」に参加され

た皆さんの手づくり作品のほか、地域のものづくり愛好者の皆さんの愛情あふれる作品が展示

されますので、是非とも足をお運びくださいますようお待ちしております。 

 

・体験日時：２月１４日（金） 

         午後１時３０分～３時３０分 

・申込締切：２月５日（水） 

・定  員：１０名まで 

・体 験 料：無料 

 ２月１４日（金）、戸倉公民館において、「初めての絵手紙体験」教室を開催いたします。 

 絵を描いたことがない方、初めてなので筆や絵の具などの道具がない方も、戸倉公民館でご

用意しておりますので、安心してご参加してみてください。 

 なお、人数制限もありますので、興味のある方はお早めにお申し込みください。 

 

・問合せ先：戸倉公民館（☎４６-９９２０） 
昨年の教室の様子 

 

 

参加者全員で三本締めの様子 

 

 １月２６日（日）、隣町の登米市「くまがい」

で、戸倉婦人会の「新年会」が行われました。 

 来賓に戸倉コミュニティ推進協議会の佐藤泰

一会長と、震災時の戸倉地域の立て直しに勢力

的に尽力いただいた佐々木仁一氏（元館長）を

お迎えし、当時の事などをお互い語り合い、楽

しい雰囲気の中、新年会を終えました。 

 

 



戸倉地区『新年会』 ～地域の課題等について、意見交換を行いました～ 

趣味の講座『お正月フラワーアレンジメント』～きれいな花飾りを作りました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日【曜日】 行事名等（内容） 開催時間等 場 所 

６日【木】 【講座】フラワーアレンジ 午後１時３０分〜 戸倉公民館 

１３日【木】 

～２４日【月】 
おきなぐらミニ作品展 午前９時〜   〃 

１４日【金】 

趣味の講座 

「初めての絵手紙体験」教室 
午後１時３０分～   〃 

移動図書館「たんぽぽ号」 午前１０時〜 戸倉復興住宅集会所駐車場 

２６日【水】 移動図書館「たんぽぽ号」 午前１１時～ 松崎団地 

３月１日【土】 
戸倉婦人会  

元気づくり講座「海のお話」 
午前１０時～ 戸倉公民館 

のお知らせ 

 

【講座】＝カルチャーin 公民館 

 

・都合により予定が変更となる場合も

ございますので、ご了承願います。 

 

 

 
・都合により予定が変更となる場合もございますので、ご了承願います。 

 

 １月１８日（土）、民宿ながしず荘

において戸倉コミュニティ推進協議

会主催による「戸倉地区 新年会」が

開催されました。 

当日は、戸倉地域に関係する来賓

の皆様をお招きし、地域の代表者

（戸倉コミュニティ推進協議会の代

議員【行政区長・公民館長ほか】）と

あわせて総勢２２人が出席し、地域

の諸問題等について率直な意見を交

わし合っていました。 

 

 １２月 27 日（金）、戸倉公民館で「お正月 フラワーアレンジメ

ント」が行われ、初心者から経験者まで１１人の皆さんが参加し、

講師の芳賀純子さんの指導のもと、正月用の花飾りを作りました。 

乾杯の様子（乾杯の音頭：齋藤明教育長） 

花を生けている様子 完成品 

当日は、長い枝を丸くして輪を作るのに四苦八苦（しくはっく）

して、「う～ん、曲がらないわ。」「あら、折れちゃったわ。」などと 

参加者同士で会話しながら

楽しく花を生け、ようやく

きれいに飾りつけが済んだ

参加者は、お互いに作品を

観賞し合い、「これで安心

して正月が迎えられる

わ。」と満面の笑みで喜ん

でいました。 


