
 

 

 

 

１１／５ 火災避難訓練 ２校時目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科室から火災が発生した想定での避難訓練でした。全員、校庭に避難することができました。避難完

了後、消防士さんから消火器の使い方を教わり、代表で６年生が消火活動を行いました。また、防火扉くぐ

り体験も行い、重い扉を自分で開けて避難する方法も学びました。 

 

１１／５ 心肺蘇生法訓練（６年生）３校時目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       第１０号  

令和６年１１月１４日（木） 

南三陸町立戸倉小学校 

【児童の感想から】 

・テレビドラマで心肺蘇生のシーンを見たことがあって簡単そうだと思って

いたけれど、実際にやってみてとても大変だということが分かった。 

・救急隊が到着するまでの間、胸骨圧迫をずっと続けることが難しいこと

が分かった。 

・今回は人形を使って心肺蘇生を行ったけれど、実際の人に行うとなった

ら少し怖い。 

倒れている人を発見した時にどうしたらよ

いのか、意識の確認や近くの人への声の

掛け方、胸骨圧迫、AEDの使い方等教えて

いただき、実際に体験しました。命を救うた

めの訓練にみんな真剣に臨んでいました。 

火事だー！ 

（学校運営協議会安心安全部の方に避難訓練・心肺蘇生法訓練を参観していただきました） 


