
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和６年１１月８日 

                  入谷小学校保健室 

                                                                                 第 １２ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に  

読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

ブラシの裏
う ら

側
がわ

から見
み

て、毛
け

が見
み

えていたら歯
は

ブラシの交
こ う

換
かん

の時
じ

期
き

です。自
じ

分
ぶん

の歯
は

ブラシをチェックしてみましょう。 

いつまでもおいしく、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためには、健
けん

康
こ う

な歯
は

を保
たも

つ 

ことが大
たい

切
せつ

です。むし歯
ば

も歯
し

周
しゅう

病
びょう

も毎
まい

日
にち

の正
ただ

しい歯
は

磨
みが

きで防
ふせ

ぐこと 

ができます。そして、勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

も、よい成果
せ い か

を出
だ

すには「歯
は

の健康
けん こ う

」 

が大事
だ い じ

！この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 



 

 

 

   【日時】   時間：業間（１０：１０～１０：３５）  【場所】 教室  

実施日 11／13（水） １１／1４（木） １１／２１（木） 

学年 ５年生 ６年生 ４年生 

実施日 １１／２５（月） １１／２８（木）  

学年 １年生 ２・３年生 

【準備物】 

         ・フェイスタオル（染め出しの色がついてもよいもの）     

・歯ブラシ、コップ（学校で使用しているもの）                   ※御家庭でタオルの 

・筆記用具（鉛筆、赤鉛筆、消しゴム）                     準備をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

磨
みが

き指
し

導
ど う

では、歯
し

垢
こ う

染
そ

め出
だ

し剤
ざい

を

使用
し よ う

します。歯垢
し こ う

は白
し ろ

っぽい色
いろ

をしてい

るため、普
ふ

段
だん

は磨
みが

き残
のこ

しに気
き

付
づ

きにくい

のですが、歯
し

垢
こ う

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

うと歯
は

ブ

ラシが届
と ど

いていない部
ぶ

分
ぶん

が分
わ

かります。 

 

 

 

歯科検診から半年近く経過しました

が、むし歯の治療は終わりましたか？ 

むし歯は、自然に治ることはありませ

ん。まだ「受診報告書」の提出のない御

家庭に再度「受診のおすすめ」をお渡し

しました。この機会に、歯科 

受診をお願いします。すで 

に受診されている場合は、 

歯科医師の指導事項を記 

入の上、学校へ提出をお 

願いします。 

  

 

 

本校では、急激な気温の変化により今週始めから咳や咽頭

痛、発熱などの症状で体調を崩している児童が多く見られます。

全国的にマイコプラズマ肺炎も流行しており、これからの季節は

インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症も心配されます。御

家庭でも、外出後の手洗いやうがいの励行、水分補給、登校前の

健康観察、気温に合わせた服装、マスク着用（症状がある場

合）、規則正しい生活等の早めの予防対策をお願いします。 

なお、発熱などの症状がある 

場合は、医療機関で受診をお願 

いします。 

 

商品名：クリアデント歯垢染錠剤 

成分：乳糖、粉糖、ＣＭＣＮａ、食用赤色１０５号、チェリーフレーバー、ステアリン酸、マグネシウム 

※食用赤色１０５号は、食品衛生法で定められている着色料で、広く食品の着色にも使用 

されている食用色素を使用しています。万一誤って飲み込んでも安心です。 

※本品には、乳成分のアレルギーを含む原料（乳糖）を使用しています。 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

〇歯垢染め出し剤の使用について 

今回の歯磨き指導では、歯垢染め出し剤を使用します。歯垢染め出し剤の成分を下に掲載しま

すので、染め出し剤が体質に合わない、又は歯科矯正中等の理由で歯垢染め出し剤による指導

を受けられない場合は、実施日までに担任へお知らせください（その場合は、染め出し剤を使用せ

ずに歯磨き指導のみ行います）。 

 

 

 

 


