
 

公民館だより 
発行元：入谷公民館 ☎４６－５１０３ 

場 所：南三陸町入谷字中の町２３２番１ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日：令和６年１１月１日 

11 月号 
２０２４年 

グリーンウェーブ通信 

 

↑ 餅まき大会で盛り上がる参加者 

10月 1３日（日）秋晴れの下、ひころの里で開催された『ひこ

ろの里秋まつり』は、好天に恵まれ、大勢の来場者で賑わいまし

た。入谷各地区から出店されたブースには、地場の野菜や果物、

花に加え、くるみ餅や味付けおこわ、おはぎ等の郷土料理が並べ

られましたが、11 時過ぎには完売する店がでるほどの盛況ぶり

でした。 

また、ステージでは、入谷小学校の児童による入谷打囃子・入

谷小唄をはじめ、各団体による舞踊やダンスなどが披露され盛り

上がりました。広場では、玉入れや綱引きのスポーツイベントが

開催され、子どもたちも元気に挑戦していました。なんといって

も餅まき大会は最高の盛り上がりを見せました。こうして、実り

の秋の豊かさを満喫しながら、入谷らしい秋祭りを楽しみました。 

↑ 餅つき大会の様子

さん 第三位：菅原さん 

 昨年のシルバークッキングの様子 

↑ 熱演する入谷小児童の入谷打囃子 

 

  

  

ひころの里秋まつり ～好天に恵まれ、イベント全体が大盛況～ 

↑ 地場野菜を買い求める来場者 ↑ スポーツイベントに参加する子供達 

 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月５日（土）晴天に恵まれた中で、入谷ひがし幼児園の運動会が開催されました。運動

会には父兄・祖父母をはじめ、多くの方々が観覧に訪れていました。園児たちは皆さん元気に

「踊り」に「かけっこ」に一生懸命取り組んでいました。いい思い出が出来ましたね。園児の

皆さんお疲れさまでした。 

 

みんな元気に頑張りました ～入谷ひがし幼児園運動会～ 

 

   

↑ 演技も物語も面白かった劇 

10月 19日（土）、入谷小学校の学芸会が盛大に

開催されました。『元気で前向きに、力を合わせる入

谷っ子』のスローガンの下、劇や斉唱・合奏などの

バラエティーに富んだプログラムを、元気な子ども

たちが立派に披露しました。一生懸命に演じている

素直な子どもたちの姿をみて、とても頼もしく感じ

ました。家族や来賓の皆さんも、笑いあり、感動あ

りの楽しい時間を過ごすことができ満足でした。 

 
↑ オープニング 

↑ 下級生の開会のことば 

入谷小学校☆学芸会☆ ～入谷っ子 みんな主役の最高演技～ 

 

 

  

入谷地区高齢者教室移動研修会 ～岩手県一関市方面～ 

 １０月２６日（土）入谷地区高齢者教室移動

研修会が開催され「岩手県一関市方面」へ視察

に行きました。 

当日は天気に恵まれ、一関市博物館や、山桜

桃の湯で下町芝居をまじかで観劇し、昼食・入

浴後、お土産を買い帰路につきました。 

バスの中ではお話を弾ませる方で終始和やか

な雰囲気の移動研修会となりました。       

 

 

 

 

高齢者

教室① 

 



     

      いきいきクッキング開催 ～参加者の親睦が深まる～ 

 

 １０月上旬、２日（水）は 6区７区の皆さん（四季の里）、４日（金）は８区９区の皆さん（林

際生活センター）、８日（火）は１０区の皆さん（清流会館）がそれぞれ参加をされて、いきい

きクッキングが開催されました。 

当日は町保健福祉課の栄養士さんと、保健師さんより講話「フレイル（心身の衰え）に注意し

ましょう！」と題して、食生活において注意すべき事や体の衰え防止対策についてお話をいただ

きました。その後、参加者は食生活改善推進員連絡協議会ボランティアさんの協力のもと調理実

習へと移りました。 

令和６年度のいきいきクッキングは入谷地区６会場で開催されました。料理の楽しさと、食へ

の関心を深めて、健康の増進、体調管理の充実、そして参加者相互の親睦が図られたものとなり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者

教室② 

 

 

町民文化祭【舞台部門】開催 ～町内の芸達者が勢ぞろい～ 

１０月２０日（日）南三陸町民文化祭の「舞台部門」の発表会がベイサイドアリーナ文化交流

ホールで行われました。町中の芸達者な方々の舞踊や演奏、合唱など練習の成果を思う存分披露

されました。入谷地区からも合唱や舞踊など多数の役者が出演し、舞台に華を添えました。会場

は大勢の観衆で盛り上がりをみせ、参加された方々も含めて南三陸の芸術・文化の輪が広がった

一日となりました。 

 

  

↑ ６区７区いきいきクッキング ↑ ８区９区いきいきクッキング ↑ １０区いきいきクッキング 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館車『たんぽぽ号』運行日程について 
図書館では、移動図書館車「たんぽぽ号」を運行しています。 

入谷地区では、さんさん館駐車場と入谷復興住宅集会所駐車場に毎月運行しておりますので、

周辺の皆様は積極的な利用をお願いします。 

また、運行について要望等あれば図書館まで問合せ等お願いします。 

なお、入谷公民館にも図書コーナーが設置されておりますので是非ご利用下さい。 

【問合せ】 南三陸町図書館 ４６-１３５１ 

【１１月の運行予定】 

 

 

 

 

【今月の行事予定】 

 

【今月の行事予定】 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１１月１７日（日） 
１０時～１０時４５分 入 谷 復 興 住 宅 集 会 所 駐 車 場 

１１時～１１時４５分 さ ん さ ん 館 駐 車 場 

月 日（曜） 行   事   名 開 催 時 間 場   所 

1１月３日（日） 南三陸町産業フェア ９時から 
ベイサイドアリーナ   

特設会場 

1１月 3日（日） 南三陸町文化・スポーツ夢づくり大会 １６時１５分から 
ベイサイドアリーナ   

文化交流ホール 

1１月１６日（土） 
第１６回南三陸町少年少女ビニール

バレーボール大会 
９時から 

ベイサイドアリーナ  

１１月中旬 入谷地区高齢者教室運営委員会 １０時から 入谷公民館 

１２月５日（木） 「入谷打囃子学習会」閉講式 １４時３０分から  入谷小学校 

南三陸町文化・スポーツ夢づくり大会が開催（11/3） 

１１月３日（日・文化の日）南三陸町総合体育館文化交流ホールにおいて、南三陸町文化・ス

ポーツ夢づくり大会が開催されます。 

この大会は、町民一人一人が、ふるさと南三陸の地域資源に関心を持ち、潤いのある豊かな暮

らしを送るため、文化・スポーツの振興に寄与した方々への栄誉を称えるとともに、夢を描き、

志を掲げ、未来に向けた主体的な学びへのきっかけづくりを推進することを目的として実施され

るものです。 

当日は、教育功績者の方々への表彰及び基調講演としてザ・ワイルドワンズのボーカルである

鳥塚しげき様に、トーク＆ミニライブ『音楽は元気の素』と題して講演をいただく予定となって

おります。 

 


