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志津川地区いきいきクッキング開催 

１０月３０日（水）午前１０時から生涯学習センターにおいて、志津川地区いきいきクッキングを

開催します。当日は栄養士や保健師による講話を含め参加者全員で調理し、会食してから解散とな

ります。定員は先着２０名で申し込みは志津川公民館（４６－１３４１）まで電話にて申し込み下

さい。参加締め切りは、１０月２２日（火）までです。自宅で作った味噌汁を少量持参してもらえ

ると、塩分測定も出来ますので普段飲んでいる味噌汁の塩分数値を知ってみませんか？みなさんの

参加をお待ちしています！！ 

１０月２０日（日）午前９時３０分からベイサイドアリーナ文化交流ホールにおいて、町民文化祭（舞

台部門）が開催されます。当日は２１団体が出演予定となっており、ダンスや舞踊、オカリナ演奏や民

謡、三味線などいろいろな団体が出演します！入場は無料ですのでお友達やご近所お誘いあわせの上ぜ

ひご来場下さい♪お待ちしております！ 

町民文化祭【舞台部門】開催！！ 

↑ 前回開催写真 ↑ 前回開催写真 ↑ 前回開催写真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１０月 １日（火） ９時４５分～１０時３０分 ベイサイドアリーナ駐車場 

１０月 ３日（木） 
１０時～１０時４５分 

１１時～１１時４５分 

志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

１０月２７日（日） ９時～１７時 生涯学習センター（図書館まつり） 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 

町長杯グラウンド・ゴルフ大会 

１０月２８日（月）午後１時から松原公園で南三陸

町長杯グラウンド・ゴルフ交流大会を開催します。

※悪天候時等は、３０日（水）に延期。参加対象

は、成人された町民の方です。参加を希望される方

は、南三陸町生涯学習センター又は各公民館で１０

月２１日（月）までに申込をお願いします。用具

は、貸し出しもできますので、初心者の方も気軽に

参加できます。グラウンド・ゴルフを通じて日頃の

運動不足解消や参加者との交流で親睦を深めましょ

う。皆様の参加をお待ちしております！ 

 

第8回走らない大運動会 

９月５日（木）午前１０時から志津川東第２復興住宅の中央広場にて走らない大運動会

が開催されました。当日は、約２２０人の参加者が集まり「赤・青・白・黄」の４チー

ムで競い合いました。参加者の中には、あさひ幼稚園の園児や南三陸高校の生徒なども

参加し老若男女楽しめる競技がた 

 くさんありました。楽しく笑いな

がらも「はやぐはやぐ！まだまだ

こっからだぁ」など応援にも力が

入り、盛り上がりを見せました。

参加されたみなさん暑い中、お疲

れ様でした。 

 

 

 


