
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和６年８月２６日 

                  入谷小学校保健室 

                                                                                 第 ８ 号 

＊家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に  

読
よ

みましょう。 

楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は元
げん

気
き

に過
す

ごすことがで

きましたか？長
なが

い休
やす

み明
あ

けは、疲
つか

れが出
で

やすく体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

してしまいがちです。少
す こ

しずつ学校
がっ こ う

の生活
せいかつ

リズムを取
と

り

戻
もど

して、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

８月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    体
からだ

の清潔
せ い け つ

に気
き

を付
つ

けよう 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に崩
く ず

れてしまった生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せるかどうかは、みなさん次
し

第
だい

ですよ！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  ＊ 眠
ねむ

れない場
ば

合
あい

でも、９時
じ

には布団
ふ と ん

に入
はい

り、目
め

を閉
と

じて、ゆっくり深呼吸
し ん こ き ゅ う

してみましょう。だんだんと 

眠
ねむ

くなり、自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

りにつくことができますよ。 

 
 

 

 

 

 

朝食
ちょうしょく

をとらないと、体
からだ

は活動
かつどう

するための準備
じ ゅんび

が出
で

来
き

ていない状態
じょうたい

になり、様々
さまざま

な不調
ふ ち ょ う

が出
で

てきます。 

しっかり朝食
ちょうしょく

をとり、一
いち

日
にち

を気
き

持
も

ちよく始
はじ

められるといいですね！ 

～ 朝食
ちょうしょく

をとらないとないと、こんなことが起
お

こります！ ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体温
たいおん

 

エネルギーが不足
ふ そ く

して、

起
お

きてから上昇
じょうしょう

した体温
たいおん

を保
たも

つことが出
で

来
き

ませ

ん。 

 脳
の う

 

  朝
あさ

起
お

きた時
と き

には、脳
の う

の活動
かつどう

エネ

ルギーであるブドウ糖
と う

が不足
ふ そ く

して

いる状態
じょうたい

です。「あさごはん」を食
た

べないと、エネルギー不足
ぶ そ く

のまま、

一
いち

日
にち

を始
はじ

める 

ことになります。 

 腸
ちょう

 

 朝食
ちょうしょく

をとることで、脳
の う

は排
はい

便
べん

を促
うなが

します。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、その信号
し んご う

を出
だ

すこ

とができないため、便秘
べ ん ぴ

の

原因
げんいん

となることもあります。 

熱中症に注意！ 

  合言葉
あ い こ と ば

は… 

「はやね・はやおき・あさごはん！」 

とる！ 



 

   

  

 

 

 

 

【日時
に ち じ

】 

８月２７日（火）業間 ４・５・６年生   

８月２８日（水）業間 １・２・３年生    

       【計測
けいそ く

項目
こ う も く

】 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

  

【服装
ふ くそ う

】：普段
ふ だ ん

着
ぎ

     【場所
ば し ょ

】：保健室
ほ け ん し つ

                                      
 

※身体
しんたい

計測
けいそ く

の結果
け っ か

は、健康
けん こ う

の記録
き ろ く

でお知
し

らせします。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 

◎「夏季休業中の健康状況調査」を配布しました！ 

夏季休業中のお子さんの様子を御記入の上、保健室連絡封筒に入れて、８月３０日（金）まで 

学級担任へ御提出ください。 
 

 

 

 

◎１・２年生の保護者の皆様へ ～ルルブル・エコチャレンジに挑戦！～ 

宮城県教育委員会では、１・２年生のお子さんを対象に基本的生活習慣の定着促進を目的と 

した「ルルブル・エコチャレンジ」を実施しています。 

本日、「ルルブル・エコチャレンジポスター」を配布しました。本校では、次の期間で実施します 

ので、御家族で楽しみながら４週間のルルブル・エコチャレンジに挑戦しましょう。 
 

チャレンジ期間 ： ８月２７日（火）～９月２３日（月）の４週間  

取組内容 ： ①朝食をとる  ②外で遊ぶ  ③９時までに就寝する 
 

※ チャレンジ終了後、「保護者の皆さまから」の欄にお子さんのチャレンジの様子や感想等 

を御記入の上、９月２７日（金）まで学級担任へ提出してください。 
 

◎手足口病・新型コロナウイルス感染症に注意しましょう！ 

現在、宮城県全域で手足口病の罹患者が多く報告されており、「警報」が発令されています。 

また、新型コロナウイルス感染症も報告数が再び増加する可能性があると懸念されています 

ので、今後の流行状況に十分注意していただくと共に、引き続き御家庭での健康管理をお願い 

します。 

【手足口病】 

                          ＜潜伏期間＞ ３～６日 

                          ＜感染経路＞ 飛沫感染、接触感染、経口感染 

                          ＜ 症  状 ＞ 発熱と口腔・咽頭粘膜に痛みを伴う水疱ができ、唾液が増え、 

手足末端、肘、膝、お尻などに水疱がみられるのが特徴です。 

                          ＜ 予  防 ＞ 石けんでの手洗いを行い、タオルの共用を避ける。 

 

 

・外
そと

へ出
で

る時
と き

は、帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

・汗
あせ

拭
ふ

き用
よ う

のタオルを準備
じゅんび

しましょう 


