
南三陸町立歌津中学校 

歌津中学校だより     

 

 

教育目標 志をもち,たくましく未来を拓く生徒の育成 

 

令和６年６月１２日 

第１３号 

文責：伊藤浩志 

                          令和６年６月現在：１年３０名/２年３７名/３年２９名 計９６名 学級数：５学級 

 １５：００「地震発生！」（仮想）を合図に，第１次避難所（校庭）への避難と，大津波警報

（仮想）の合図を受け，２次避難所（町営伊里前住宅）への避難訓練を実施しました。その後，大

津波警報の解除（仮想）を受け，生徒を無事に保護者へ引き渡すための訓練を行いました。伊里前

小学校と合同の訓練となりましたが，おかげさまで，保護者の皆様のご理解とご協力により，スム

ーズに進めることができました。感謝いたしております。ありがとうございました。 

防災教育については，ローテーション訓練（救急救命訓練・応急処置法・がれき撤去訓練・穴掘

り訓練・火焚き訓練を，各学年がローテーションしながら学ぶ学習）や１１日に行ったロープワー

ク訓練を行っています。７月１８日（木）には，「炊き出し訓練」を全校で行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日（木），一関陸上競技場で地区中総体陸上大会が行われる予定ですが，本校からは，

１３名の生徒が参加します。健闘を祈ります。種目については，以下のとおりです。 

＜大会出場者＞ 

○１年 

後藤 凛音:１年男子１００ｍ         

三浦 結惺:１年男子１００ｍ  男子共通４×１００ｍＲ 

千葉 椋喜:１年男子１５００ｍ 男子共通４×１００ｍＲ  

岸 心乃葉:１年女子１００ｍ  女子共通４×１００ｍＲ 

○２年 

髙橋 遮那:共通砲丸投げ           

三浦 颯太:共通男子１５００ｍ 男子共通４×１００ｍＲ 

阿部 春真:共通男子３０００ｍ 男子共通４×１００ｍＲ  

高橋 大和:共通男子３０００ｍ 男子共通４×１００ｍＲ 

鎌田 七海:共通女子１５００ｍ 女子共通４×１００ｍＲ  

佐藤 倖桜:共通女子８００ｍ  女子共通４×１００ｍＲ 

阿部 紗千:共通女子１００ｍＨ 女子共通４×１００ｍＲ    

佐藤 杏 :女子共通４×１００ｍＲ 

○３年 

佐藤 蒼空:共通２００ｍ 男子共通４×１００ｍＲ 

 



 

歌津地区で熊の目撃情報が入っております。十分に気を付けてほしいと

思います。    もし熊（クマ）に出会ったら・・・・ 

○遠くにクマを見つけたら 

 静かにその場を立ち去り,その後,警察や役場に連絡しましょう。 

○クマがあなたに気付いたら 

 まず,落ち着いてください。静かにしていれば,ほとんどの場合,クマの

方が立ち去ります。 

○クマが近づいてきたら 

 クマの動きに注意しながら,クマの方を見て後退してください。 

○走って逃げる・大声・石投げは危険 

 クマを刺激する行為は危険です。クマは人よりずっと速く走ります。 

 また,小熊の近くには母親がいます。近付いてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 中学校女子共通１５００m  第１位 ５分５２秒１５ 鎌田 七海 

○ 中学校女子共通１５００m  第２位 ６分０６秒０６ 佐藤 倖桜 

○ 中学校男子共通砲丸投げ 第３位 ６ｍ６６     髙橋 遮那 


