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志津川公民館では、毎週水曜日に

「いきいき長生き体操」を実施して

おります。 

９時３０分から１０時３０分の間

で、軽運動をしながら体力や筋力の

向上を図り、自ら動ける喜びをより

長く感じてもらうことを目標として

います。家族や友達同士で参加して

みてはいかがでしょうか！！ 

夏休み木工教室開催！ 

８月７日（日）にＹＥＳ工房第２工場にて地域資源利活用団体のＫＩＴＴＯ主催の夏休み木工教室が

開催されました。小学生が午前の部と午後の部で約２０名が集まり、南三陸杉を使用した踏み台つく

りに汗を流しました。今回の木工教室は親子参加で、保護者の方たちも「子供と一緒に作ることが最

近は減っているので楽しかったです。」という感想もあり、新型コロナウイルスの感染拡大で心配も

ありましたが、開催出来て良かったと思います。作った踏み台は大事に使ってくださいね！！ 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

☆仲間と共にいつまでも☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

９月 １日（木） １０時～１０時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

９月 １日（木） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

９月 ６日（火） ９時４５分～１０時３０分 ベイサイドアリーナ駐車場 

公民館利用についてのお願いです！ 

仙台フィルハーモニー管弦楽団 アンサンブルコンサート開催 

９月３日（土）ベイサイドアリーナ文化交流

ホールにて仙台フィルハーモニー管弦楽団の

弦楽五重奏アンサンブルコンサートが午後３

時から開演となります。当日、入場される方

は、整理券が必要となりますのでお気を付け

ください。整理券は、ベイサイドアリーナと

志津川、戸倉、入谷、歌津公民館で配布して

おります。整理券は、席数等の関係でお一人

様２枚までの配布とさせていただきますので

よろしくお願いいたします。整理券にまだ余

裕がありますが無くなり次第終了となります

のでお早めにお求めください。聴いたことが

ある方も、まだ聴いたことが無い方もこの機

会にぜひ！美しい音色を聴きに行ってみては

いかがでしょうか！！ 

 

生涯学習センターでは、公民館・図書館スタッフ全員で新型 
コロナウイルスの感染予防に取り組んでおりますが、今年度 

も引き続き貸館利用の際にコロナ対策を行います。 

そこで、日誌を受け取る際に除菌シートとごみ袋をお渡し 

しますので、終了後に使用した机、椅子、その他使用した 

用具を除菌シートで拭いて返却ください。使った場所、使 

った物は次の利用者のために、除菌対策のご協力をお願い 

します。 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 


