
～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和４年９月７日 

        入谷小学校保健室 

                                       第 ８ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 
 

 

 

 

「暑
あつ

い！」 今年
こ と し

の夏
なつ

は一体
いったい

何回
なんかい

この言葉
こ と ば

を言
い

ったことでしょう。暑
あつ

さに夏
なつ

バテ気
ぎ

味
み

では…と心配
しんぱい

を

していましたが，学校
がっこう

での様子
よ う す

は元気
げ ん き

そのもので，楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしたことが伝
つた

わってきました。

おうちでゆっくり過
す

ごした夏
なつ

休
やす

みとは生
せい

活
かつ

のリズムが変
か

わるため， 疲
つか

れが出
で

始
はじ

めている人
ひと

もいるかもし

れません。健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けながら２学
がっ

期
き

も楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 
 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
宮城県では，感染力の強いオミクロン株 BA.5 による感染急拡大を受け，「みやぎ BA.5 対策強化宣言」

を９月３０日まで延長し，基本的な感染症予防対策の再徹底を呼び掛けています。行動制限等はありま

せんが，今まで取り組んできた感染症対策をよりていねいに，よりきちんと行うことが大切です。 

御家庭においても「正しいマスクの着用」，「こまめな手洗い・手指消毒」，「家族全員の健康観察」な

ど「新しい生活様式」の実践をお願いします。 
 

○毎朝の健康観察と検温をお願いします。 

体調が普段と少しでも異なる場合は，無理をせず，御家庭で休養をとるようにお願いします。 

○マスクの確認をお願いします。（※学校では，不織布マスクを推奨しています。） 

マスクは，顔に隙間なくつけることで感染症予防の効果があります。マスクの紐が緩んでいな 

いか，マスクの大きさはあっているか，お子さんのマスクの確認をお願いします。 

              

〈 夏
な つ

の疲
つ か

れをとるポイント 〉 

①睡眠
すいみん

 

 夏
なつ

休
やす

み以
い

来
らい

，夜
よ

更
ふ

かしの習
しゅう

慣
かん

がついてい

ませんか？早
はや

めに布
ふ

団
とん

に入
はい

って，睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

を十
じゅう

分
ぶん

に確
かく

保
ほ

しましょう。 

②食事
しょくじ

 

 食事
しょくじ

は元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。一日
いちにち

3食
しょく

，きち

んと摂
と

りましょう。栄養
えいよう

バランスも考
かんが

え

て，色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を食
た

べるようにしたいね。 

③お風呂
ふ ろ

 

 ぬるめのお湯
ゆ

にゆっくりとつかりましょ

う。心
こころ

も体
からだ

もリラックスできますよ！ 

新型コロナウイルス感染予防について（お願い） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽
かる

いいたずらのつもりでも， 

相手
あ い て

に大
おお

ケガを負
お

わせる結
けっ

果
か

 

になることがあります。 

普
ふ

段
だん

からよく考
かんが

えながら 

生活
せいかつ

しましょう。 


