
※ からだのリズムはいつも同
おな

じです。 

学校
がっこう

が休
やす

みでも，いつもと同
おな

じ時
じ

間
かん

で生
せい

活
かつ

しましょう。 

～しっかりね○ル  きちんとたべ○ル  よくあそ○ブ  すこやかにのび○ル  ～入谷小はルルブル運動を推進しています～          

令和４年７月２０日 

        入谷小学校 保健室 

                                       第 ６ 号 

＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に  

読
よ

みましょう。 

いよいよ明日
あ す

から，みなさんが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。いろいろな場所
ば し ょ

へ出
で

かけたり，

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

をしたり，地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

したりするなど，楽
たの

しい計
けい

画
かく

をたくさん立
た

てている人
ひと

も多
おお

いので

はないでしょうか。そんな楽
たの

しい計
けい

画
かく

も，体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなっては台
だい

無
な

しです。充
じゅう

実
じつ

した楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにするためにも，規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

掛
が

けながら過
す

ごしましょう。 

 

○た   べたあとの歯
は

みがき，忘
わす

れずに！ 

○の   みすぎ，食
た

べすぎに注
ちゅう

意
い

しよう！ 

         ○し  っかり食
た

べよう，朝
あさ

ごはん！ 

○い  つも，体
からだ

を清潔
せいけつ

に！ 

○な   んでも食
た

べて，夏
なつ

バテを防
ふせ

ごう！ 

○つ   かれたときは，ゆっくり休
やす

もう！ 

○や   すみのうちに，病気
びょうき

の治療
ちりょう

！ 

○す   いみんたっぷり，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き！ 

   ○み   んな元気
げ ん き

に，外
そと

あそび！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室からのお知らせ ～ 
◎ 本日，「夏休みルルブルカード」を配布しました！ 

夏休み中も引き続き，規則正しい生活と感染症対策（検温・健康観察）をお願いし 

ます。生活のリズムは，一度崩れると立て直しが難しくなります。寝る時刻と朝ごは

んの時刻は一定にするなど，子供たちが休み中も元気に過ごせるよう，お声がけをお

願いします。 
 

 

 

◎ 夏休み中に，検査や治療をお願いします！ 

夏休みの機会を利用して，医療機関への受診をお願いします。 

 

 

 

◎ 給食は，８月２６日（金）始業式から始まります！ 

   エプロン，不織布マスク，歯磨きセットの準備をお願いします。 

 

 

 

◎ 感染症予防の徹底をお願いします！ 

県内では，感染力が強いとされる新型コロナウイルス感染症のオミクロン株BA.5 

への置き換わりにより，患者数が増加しています。夏休み中も，引き続き「三つの 

密」の回避，「手指消毒」，「換気」など基本的な感染対策の徹底をお願いします。咳 

や発熱等の症状のある方や体調のすぐれない方は，速やかに「かかりつけ医」 や宮 

城県の「受診・相談センター（コールセンター）」に御相談ください。 

（受診・相談センター電話番号 022-398-9211 ※24 時間対応） 

その後，教頭（携帯電話）まで連絡をお願いいたします。 

 

夏
な つ

休み中
や す み ち ゅ う

も感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

を！ 

１．毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

・体調
たいちょう

チェック  

２．石
せっ

けんでのこまめな手
て

洗
あら

い 

    特
とく

に外出後
がいしゅつご

，トイレ後
ご

，食事
しょくじ

の前
まえ

，咳
せき

やくしゃみ，鼻
はな

をかんだ後
あと

は忘れずに！ 

３．マスクの着用
ちゃくよう

（熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

） 

マスクの着用
ちゃくよう

は，基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

として有効
ゆうこう

ですが，高温
こうおん

・多湿
た し つ

の環境下
かんきょうか

では，熱中症
ねっちゅうしょう

の 

  リスクが高
たか

くなります。外
そと

での活動
かつどう

の際
さい

は，人
ひと

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

確保
か く ほ

し，マスクを外
はず

しましょう。  

４．３密
みつ

（密閉
みっぺい

，密集
みっしゅう

，密接
みっせつ

）を避
さ

ける。  

人
ひと

と人
ひと

との間隔
かんかく

は２ｍとり，エアコン使用
し よ う

時
じ

も換気
か ん き

をしましょう。 



 

 

 

 

【入谷小学校の歯の様子】                  

歯の状態 

【永久歯・乳歯】 

健全歯のみ 処置済み むし歯保有 

21人（38.2％） 10人（18.2％） 24人（43.6％） 

全校の約6割の人が「むし歯が全くない」または「きれいに治療した」健康な歯でした。 

むし歯を保有している人の中には，多くのむし歯を保有していたり，むし歯が進行していた 

りしました。できてしまったむし歯は，そのままにしておいてもよくなることはありません。 

歯科検診のお知らせで「むし歯がある」といわれた人は，必ず歯医者さんに行くようにしま 

しょう。早いうちの方が治療もすぐに終わりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【歯垢の様子】          

付着なし 若干付着 相当付着 

47人

（85.5％） 
8人（14.5％） ０人（0.0％） 

【歯肉の様子】             

異常なし ＧО（軽度の歯肉炎） 歯石を伴う歯肉炎 

46人 

（83.7％） 
8人（14.5％） １人（1.８％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯の健康には，食生活や生活習慣の改善，正しい歯みがき，歯科医による定期的な口腔ケアが大切です。 

 

Ｃ１ エナメル質の部分だけのむし歯です。

歯の表面やすき間などが茶色がかりま

す。 

Ｃ２ ぞうげ質に進みます。歯にしみるよ

うな痛みを覚えます。 

Ｃ３ 神経に進みます。眠れないくらいの激

痛が走ることもあります。 

Ｃ４ 歯がボロボロになり，歯の根だけに

なってしまいます。神経が死んでしま

うため，痛みはなくなります。 

今年は歯肉がはれている人と歯垢が付い

ていると言われた人が多くみられました。

丁寧な歯みがきを心掛けましょう。 

 

むし歯の状態は？ 


