
南三陸町立伊里前小学校 ４年生       

総合的な学習の時間「メカブ削ぎ体験をしよう」       

令和３年 ２月２６日（金） 

南 三 陸 の 海 の 恵 み に 感 動 ！              

漁協の方々，地域の方（渡邊正一さん，三浦光治さん，及川

英雄さんら数名）ご協力ありがとうございました！きょう 

２月２６日（金）に，漁協の方々や渡邊さんをはじめとする地域の方々にお世

話になり，伊里前漁港でメカブ削ぎ体験を行いました。ワカメの種付けをして

から約４ヶ月。ワカメは成長し，２メートル位になりました。メカブ削ぎ体験

では，メカブ削ぎ用の道具の使い方を教えていただき，上手にメカブを削ぐこ

とができました。豊かな三陸の海で育ったワカメやメカブは，豊富なミネラル

をたくさん含んでおり柔らかく，歌津の海の恵みの産物の一つですね。   

また，漁協では，ワカメの出荷の様子を見せていただきました。水産物の流

通過程を見ることで，ワカメ養殖に携わる方々の苦労も感じとることができた

ようです。 

芳賀先生の身長よりも長いワカメだね！ 

２メートル位かな？ 

メカブ削ぎの道具を使うと上手に削ぐこと

ができるんだ！ 


