
 

節水する事は CO２の削減にもつながります！ 

お家で使える節水チェックリスト  

【お風呂】  

お風呂で使用する水は非常に多いので、少しの意識で大きな節水になります！ 

□シャワーはこまめに開閉する。 

□浴槽にためるお湯の量は、必要な分だけにする。 

□お風呂の残り湯を洗濯や掃除などに再利用する。 

 

【洗 濯】 

□洗濯物はまとめて洗う。 

□洗剤は適量を守り、節水コースを使うなど工夫する。 

□残り湯を洗濯に利用する。 

 

【台 所】 

□蛇口はこまめに開閉する。 

□食器はため洗い・ためすすぎをする。 

□食器の汚れは、拭き取ってから洗うようにする。 

 

【洗面所・トイレ】 

□歯磨きや洗顔の際には、コップや洗面器に水をためて使う。 

□トイレは大小レバーを適切に使い分ける。 

 

【その他】 

□洗車の際は、ホースではなく、バケツにためた水を使う。 

□植物の水やりは、残り湯を再利用する。 

 


