
【歩いて感じる南三陸の「今」】
急ピッチで復興工事が進む南三陸。日々変わり続けるまちの風景を
語り部ガイドと共にゆっくり歩きながら南三陸の「今」にふれてみ
ませんか。
車から見るものとはまた違った景色に震災被害の痕跡や確かにここ
に存在していた町の面影を感じることができます。歩きでしか発見
できない季節感や人との出会いもあります。

■提供内容：コース一例 志津川地区（高台コース）
ポータルセンターでガイド合流⇒アーカイブ見学⇒階段昇り（220段）
⇒高台から町を見る⇒ポータルセンター
※複数のコースからお選びいただけます。

■場所：南三陸ポータルセンター集合
■開催時期：通年
■開催日：毎日随時
■開催時間：10～16時まで（体験時間：約1時間）
■予約：３日前まで
■ＨＰアドレス：https://www.m-kankou.jp/bowl/

「今」を感じる。まちあるき語り部
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予約・問い合わせ 南三陸町観光協会 TEL:0226-47-2550
FAX:0226-46-3080
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南三陸町は自然豊かな土地。
山に降った雨は川を流れ、海に巡り、人々の暮らしを豊かにする。
自然と共に暮らし、そこで培われてきた地元の生業。
地元ならではの食材と地元ならではの食べ方。
脈々と受け継がれる伝統行事や古くからの言い伝え。

町を囲む里山と里海を舞台にした「自転車」散歩をしてみません
か？

■提供内容：サイクルガイドが地域の歴史や文化、自然を案内します。
自転車だからこそ立ち寄れるスポットや自転車ならではの
視点を楽しめます。民家に立ち寄っての「お茶っこ」タイムで
の交流は地域の暮らしを塩ことができます。

■場所：南三陸ポータルセンター集合
〒986-0768 宮城県本吉郡南三陸町志津川字御前下51-1

■開催時期：通年
■開催日：水曜日以外
■開催時間：10～16時（体験時間：2時間30分）
■予約：3日前まで
■ＨＰアドレス：https://www.m-kankou.jp/bowl/

里山×里海サイクリングみなチャリ
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