
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 残暑が厳しい毎日ですが、朝夕は少しだけ秋めいた風が吹くようになりましたね。 

今年の夏は暑すぎて、支援センターの水遊びも何度もできませんでした。暑さから逃れる 

ように、エアコンの効いた室内で好きなおもちゃでのんびり遊びました。 

子育て支援センターでは、育児相談や一時預かりも承ります。ママ達の交流の場として、

乳児から安心して利用できる遊びの場として、お気軽にお立ち寄りください。 

スタッフ一同、皆さまのお越しを心からお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより  ９月号 

『歯科衛生士さんの講話の会』 

9 月 25 日（月）11 時頃から、地域子育て支援センター

で行います。 

・講師：阿部 夕 歯科衛生士 

・赤ちゃんのお口の中のケアは？乳歯、歯茎、食べ物の 

影響、かみかみすることの大切さなど、知っておきたい

情報を学びます。 

・当日は支援センターのスタッフが同室内で託児を行いま

す。安心して、ご参加ください。 

※参加予約は☎46-3042まで！ 

・1歳 6か月～就学前まで 

・南三陸町にご住所があるお子様を

お預かりします。 

・お子様の保育が一時的な理由で、で

きない場合の預かりを行います。 

・午前9時から正午 500円 

・午後1時から4時 500円 

（お一人につき） 

・お預かりする前に町の利用者登録

をしていただき、利用日時の希望を

伺います。 

※事前に地域子育て支援センターに

ご相談ください。 

電話：0226-46-3042（直通） 

 

【９月の行事】 

9/12（火）母親教室② 要予約 

・「いろいろな感覚を育てよう～遊びのヒント」 

9/13（水）誕生会 

9/20（水）10月分のカレンダー作り 

9/25（月）歯科衛生士さんの講話の会 要予約 

9/27（水）体操教室④ 要予約 

9/28（木）栄養士さんと話そうの会 

  詳しくは地域子育て支援センターに☎ください 

 

「RSウイルス感染症」は感染力が強く、

2 歳までにほぼ 100％感染するとも言

われます。年齢が低いほど重症化しやす

く、呼吸困難になったり、気管支炎、 

細気管支炎、肺炎などの合併症を起こす

こともあるので「かぜかな」と感じたら、

念のため病院へ行きましょう。 

【感染した際の特徴】 

・38～39度の高熱・激しい咳 

・ゼイゼイという呼吸音・鼻水 

 

〇咳がひどい時は・・・ 

・体を起こすか、縦抱きにして 

 背中をさする 

・室温を上げすぎず、加湿する 

・水分を少しずつ、ゆっくり飲ませる 

地域子育て支援センター   ☎0226-46-3042 

歌津地区子育て支援センター ☎0226-28-9656 

戸倉地区子育て支援センター ☎0226-28-9366 

保健福祉課子育て支援係   ☎0226-46-1402 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
母親教室② 

予約受付中 

→ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

１ 
開放施設 

地域・歌子 

 

 
リユースデ

ー 

２ 

３ ４ 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

体操教室④

予約開始→ 

５ 
開放施設 

地域・戸子 

 

 

６ 
開放施設 

地域 

 

 

７ 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

８ 
開放施設 

地域・歌子 

 

 

リユースデ

ー 

９ 

１０ 11 
開放施設 

地域・戸子 

 

歯科衛生さん

の講話の会・

予約開始→ 

12 
開放施設 

地域 

 

母親教室② 

13 
開放施設 

地域 

 

誕生会 

14 
開放施設 

地域・歌子 

15 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

1６ 

１７ 
 

１８ 

敬老の日 

19 
開放施設 

地域・戸子 

20 
開放施設 

地域 

 
10月分の

カレンダー

作り 

21 
開放施設 

地域・歌子 

 

22 
開放施設 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

２３ 

秋分の日 

2４ 25 
開放施設 

地域 

 

歯科衛生士

さんの講話

の会 

26 
開放施設 

地域・戸子 

27 
開放施設 

地域 

 

体操教室④ 

28 
開放施設 

地域・歌子 

 

栄養士さん

と話そうの

会 

29 
開放施設 

地域・歌子 

 

【十五夜】 

リユースデ

デー 

３０ 

 

～お知らせ～ 
〇地域子育て支援センターでは南三陸町に住所のある1歳6か月から就学前までのお子さんの 

「一時預かり事業」を実施しています。詳しい利用方法については、ご相談ください。 

〇「子育て相談」もお受けしております。電話相談・直接お会いしての相談を利用できま

す。一人で悩まず、ご連絡ください。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 
〇カレンダーに記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開館されている施設です。 

 

子育て支援センター カレンダー 


