
 

 

 

 

 

 

 梅雨入りが南から近づいてきています。雨上がりの木々の緑がとてもきれいですね。 

南三陸町の３つの子育て支援センターは、雨の日でも安心して遊ばせることができます。 

初めの一歩は勇気がいりますが、一度来てみてください。お子さんのお気に入りのおもちゃ

を見つけ、集った皆さんと子育ての情報交換をしましょう。皆さんをお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより  ６月号 

７日（水）栄養教室  

・南三陸町の及川栄養士が離乳食や育ちに必要な栄養について現物 

を展示しながら、お話をします。ディスカッションもできます。 

・定員：15組（予約が必要です）託児付き 

13 日（火）母親教室 

「親（孫）と子のイイ関係～愛着の土台づくりと子育てのヒント」 

・第１回「愛着」の実験と土台：愛着ってなんだろう？ 

・講師：特別支援教育士スーパーバイザー 佐藤 牧子 氏 

・参加料：無料  定員：15組（予約が必要です）託児付き 

14 日（水）お誕生会  

21 日（水）親子体操教室（親子体操・ベビーマッサージ・大人のストレッチ） 

・講師：阿部 純子 氏 

・ベビーマッサージを希望する方はバスタオルをご持参ください 

・参加料：無料  定員：20組（予約が必要です） 

28 日（水）7月のカレンダー作り 

◇予約方法：①各子育て支援センターの申込み用紙に記入 

      ②地域子育て支援センターへ電話（0226-46-3042） 

 

 

～雨の日や待ち時間を楽しく～ 

待ち時間や室内などで子どもを静かにさせるのは、 

大変なこと。ついついスマホに頼ってしまいますが、 

子どもの遊びには運動能力や手指の機能、思考力を育

てる力があります。スマホに頼らない遊びも楽しんで

みてください。支援センターで一緒に遊びましょっ！ 

1～2歳 よちよち歩きのころ 

 手押し車、引っ張るおもちゃ、型はめなど 

1～2歳 見たてあそびのころ 

 手遊び歌、積み木、折り紙、お絵かきなど 

【問合せ】 

 

地域子育て支援センター 

☎ 0226-46-3042 

 

戸倉地区子育て支援センター 

☎ 0226-28-9366 

 

歌津地区子育て支援センター 

☎ 0226-28-9656 

 

保健福祉課子育て支援係 

☎ 0226-46-1402 



 

 

 

 

 

 

                      令和５年６月 子育て支援センター発行 

日 月 火 水 木 金 土 

   

5/30～ 

母親教室① 

体操教室② 

予約開始 

   

 １ 
開館 

地域・歌子 

２ 
開館 

地域・歌子 

 

 
リユースデ

ー 

３ 

4 ５ 
開館 

地域・戸子 

６ 
開館 

地域・戸子 

７ 
開館 

地域 

 

栄養教室 
10：30～ 

８ 
開館 

地域・歌子 

９ 
開館 

地域・歌子 

 

 
リユースデ

ー 

10 

11 12 
開館 

地域・戸子 

13 
開館 

地域 

 

母親教室 

１回目 
10：30～ 

14 
開館 

地域 

 

誕生会 

15 
開館 

地域・歌子 

16 
開館 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

17 

18 
お父さん 

ありがとう 

19 
開館 

地域・戸子 

20 
開館 

地域・戸子 

21 
開館 

地域 

親子 

体操教室 

２回目 
10：30～ 

22 
開館 

地域・歌子 

 

短冊制作

スタート 
→7/7 まで 

23 
開館 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

24 

25 26 
開館 

地域・戸子 

27 
開館 

地域・戸子 

28 
開館 

地域 

 

7 月分 

カレンダ

ー作り 

29 
開館 

地域・歌子 

30 
開館 

地域・歌子 
 

 
リユースデ

ー 

 

～お知らせ～ 

〇地域子育て支援センターでは南三陸町に住所のある1歳6か月から就学前までのお子さんの 

「一時預かり事業」を実施しています。詳しい利用方法については、ご相談ください。 

〇「子育て相談」もお受けしております。電話相談・直接お会いしての相談を利用できます。 

 一人で悩まず、ご連絡ください。（地域子育て支援センター☎0226-46-3042） 
〇カレンダーに記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開館されている施設です。 

子育て支援センターカレンダー 


