
 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな季節になってきましたが、風が強い日が多く、お散歩や戸外遊びもなかなかできませ

んね。お家の中で何をして過ごしていますか？南三陸町の各子育て支援センターの広いスペースを

使って、たくさんのおもちゃで遊びませんか？様々な企画も準備しています。 

お子さんだけでなく、そのご家族にもご利用いただき、友人作りや情報交換、子育て相談、スタ

ッフと一緒にお子さんの好きな遊びを見つけ、関わりを深める場として、活用いただければ嬉しい

です。ぜひ、足を運んでください。お待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより ５月号 

○問地域子育て支援センター46-3042 

【５月の作って遊ぼうの会は？】 

 

5/2（火）「オリジナルこいのぼり作り」（地域） 

☆お子さんの手形をこいのぼりにペタン！ 

成長の記録になりますよ！！ 

5/24（水）「６月のカレンダー作り」（地域） 

☆次月のオリジナルカレンダーを作りましょう！ 

  

制作中、飽きてしまったお子さんはスタッフが見守

りますので安心してご参加ください。 

 

 

【お外で遊ぼうの会】 

日 時：５月 10日（水）午前 10時 30分から 

場 所：戸倉地区子育て支援センター（戸倉保育所そば）雨天室内遊び：当日直接戸倉に来てね！ 

駐車スペース有：専用の駐車場がありますので、保育所の駐車場は利用しないでくださいね。 

◇内容◇ 

・戸倉子育ての専用グランドで日光浴をしながら、砂場デビューやおもちゃで遊びましょう！ 

当日は地域子育て・歌津子育て支援センターは閉館となります。 

・お外で遊ぼうの会に参加する方たちは予約が必要です。 

地域子育て支援センターまで電話（46-3042）予約をお願いします。 

【親子体操教室①】 

5月 30日（火）午前 10時 30分から 地域子育て支援センター 

◇毎年大好評の「親子体操教室」を行います！講師は阿部純子先生です。 

◇親子体操、ベビーマッサージ、幼児体操、大人のちょこっとストレッチ

など、日頃の運動不足や子育てで凝り固まった体と気持ちをほぐしに来

てください。参加希望の方は下記まで連絡してください。（要予約） 

◇電話予約（地域子育て 46-3042）または、来館予約をしてくださいね！ 

 ※当日ベビーマッサージを体験する方はバスタオルをご持参ください 

【その他の催し】 

〇5/11（木） 

栄養士さんと話そうの会 

〇5/17（水） 

 誕生会 みんなでお祝いし

ましょうね♡ 

〇毎週金曜日はリユースデー 
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～お知らせ～
カレンダーの下段に記載されている地域・戸子・歌子は、その日に開放されている施設です。
５月は「親子体操教室①」があります。詳しくは、地域子育て支援センター（46-3042）ま
で。
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○問地域子育て支援センター ☎46-3042  戸倉地区子育て支援センター ☎28-9366 

  保健福祉課子育て支援係 ☎46-1402  歌津地区子育て支援センター ☎28-9656 


