
 

 

 

 

 

 

 

 梅雨明けはまだかな？と思う毎日ですね。高温多湿で、体がだるくありませんか？ 

お子さんと遊ぶのも一苦労ではありませんか？各子育て支援センターでは衛生面にも気を

配り、快適な環境を整えて皆さんのお越しをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

たけのこだより 7月号 

地域子育て支援センター「夏祭り」 

①７月６日（水）１０時３０分から 

②７月７日（木）１０時３０分から 

どちらも定員は１０組程度となります。 

※どちらかに申込めます。 

☆６月２７日（月）から申込みが始まっ

ています。地域子育て支援センターの申

込み用紙に記入に来てくださいね！ 

☆参加料無料です。 

簡単なゲームやおもちゃすくい、盆踊り

などが楽しめます。 

 皆さん、遊びに来てくださいね～‼ 

【水遊びを楽しんでいます】 

〇各子育て支援センターではその日の

天候や気温に合わせて水遊びコーナー

を設置します。 

〇ルールを守ってお友だちと楽しく水

遊びをしましょうね。（プールの周りで

水遊びを楽しみます。） 

〇持ち物：濡れても大丈夫な服、着替

え、帽子（大人も忘れずに）、汚れ物を

入れる袋。オムツの替えは必ずお持ち

ください。 

〇水分補給も忘れずに行いましょう

ね。 

 

 

第１回「母親教室」を開催します。 

７月１２日（火）１０時３０分から１１時３０分まで 

〇プレママ・プレパパ、出産後の育児やしつけについ

て人が成長する時に一番の根っこになる「愛着」をテ

ーマに様々なアプローチから「子育ては親育ち」を学

んでいきます。全４回です。まずは第１回目に御参加

いただき、緊張の連続の育児について、同じように悩

んでいるママ友やパパ友を作りましょう。 

当日は保健師の体重測定のサービスもありますよ♡ 

 

 

 

 

 

【７月も行事がいっぱいです】 

７月 1９日（火）おもちゃ作り 

７月１６日（木）親子体操教室 

７月２１日（火）誕生会 

７月２３日（木）栄養士さんと話そう 

「問合せ先」 

地域子育て支援センター  46-3042 

戸倉地区子育て支援センター28-9366 

歌津地区子育て支援センター28-9656 

保健福祉課子育て支援係  46-1402 



〇夏の病気や過ごし方について〇 

 

 

 夏は開放的になり、無防備になり

がちです。ここに挙げた他にも、おな

かの調子が急に悪くなったり、発熱

が続く、なんだか機嫌が悪いなど、夏

特有の病気があります。 

 「様子がおかしいな」と感じたら、

早めに通院し、早期に原因を突き止

め、適切な治療や対処を行いましょ

うね。元気に今年の夏を乗り切りま

しょう‼ 

もし、不安なことがあれば声をかけ

てください。 

デッキであそんだよ！  


