
 

 

 

 

 朝晩の気温が冬の気配を感じさせますね。季節が急に進んでいます。こんな時期は、お腹

の調子を崩したり、のどや鼻の調子も悪くなりやすいものです。コロナウイルス感染症が出

て、すでに 3年になります。軽い風邪かな？と思っても、必ず、通院し、早期に病気を治す

手立てをとってくださいね。大切な命を守れるのは、ご家族です。よろしくお願いします。 

 各子育て支援センターでは、館内や玩具の衛生管理、スタッフも衛生に十分に気をつけ、

皆様のお越しをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこだより 11月号 

【11月の行事】 

〇予約が必要な行事もあります。地域子育て支援センター（46-3042）

まで電話で確認ができます。 

 

11/16（水） 親子体操教室 

今回も純子先生が、ベビーマッサージや乳児の運動機能への刺激の 

仕方、大人の皆さんには日頃の凝りとストレスをほぐす、ストレッチと有

酸素運動をご用意しています。 

11/17（木） 誕生会 

 11 月生まれのお友だちがいたら、支援センターでお祝い会をしません

か？成長の記録、手形スタンプや記念写真を撮りましょう！ 

11/２２（火） 作って遊ぼう（手作りおもちゃの会） 

 簡単な手作りおもちゃを作ります。今回は「スマホ」を模したおもちゃ

を作りますよ。 

11/24（木） 栄養士さんと話そうの会 

 南三陸町の栄養士さんに、離乳食や体重のこと、その他にも相談した

いことをどんどん話してくださいね！ 

『子育て支援センターのこと』（行事等により開放の変更をする場合があります） 

南三陸町の子育て支援センターは３施設あります。 

①月曜日から金曜日まで開放している地域子育て支援センター（46-3042） 

②月曜日から水曜日まで開放している戸倉地区子育て支援センター（28-9366） 

③水曜日から金曜日まで開放している歌津地区子育て支援センター（28-9656） 

地域子育て支援センターは自由解放のほか、季節の行事や講習会を行う施設です。 

戸倉地区子育て支援センターは専用の砂場や広いグランドがあり、外遊びがのびのび
できます。 

歌津地区子育て支援センターは伊里前保育所と玄関を隣り合わせにしており、手ごろ
な広さで、子どもに目が届く環境でゆったりと室内遊びができます。 

子育て相談や一時預かり事業も展開しています。ぜひ、遊びに来てください！！ 
【問合せ】保健福祉課子育て支援係（46-1402）・地域子育て支援センター（46-3042）直通 

 



〇作って遊ぼう（カレンダー作り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お外で遊ぼうの会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ハロウィン誕生会 

 

支援センターでは、

楽しい触れ合い時間

を作っています！！ 


