
 

 

 

 

 

 

 三陸道を南下、佐沼インター近くに行くと、白鳥たちが羽を休める姿が見られるようにな

りました。冬がきてしまいましたね。早朝には霜が落ちています。車の運転には十分お気を

つけくださいね。 

 今月も元気に子育て支援センターに遊びに来てください！館内・スタッフの衛生管理、感

染対応を徹底し、安心・安全な「遊びの場」の提供をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/5（月）作って遊ぼう：12 月・1月のカレンダー作り 

12/6（火）誕生会 

12/7（水）親子体操教室：予約簿記入のほか、電話予約もできます。 

      内容：ベビーマッサージ、幼児運動遊び、大人のストレッチなど 

12/13（火）第４回母親教室：予約簿記入のほか、電話予約もできます。 

      内容：「しつけ」についてのヒントを、牧子先生が分かりやすくお話して

くれます。お子さんがいる方、これからお子さんを迎える方、皆

さんに是非聞いてほしい内容です！ 

         定員 10 組です。 

12/20（火）クリスマス会：地域子育て支援センターの予約簿に記入してください。 

      内容：予約開始 12/12（月）から 定員：１５組です。 

『知っていて欲しい事』 

地域子育てセンターでは、日頃の子育てや、日

常の中での小さな悩みや相談に、常駐の保育士が

相談に応じています。「誰かに聞いてほしいけど誰

に言えばいいのだろう」そんな思いを、お話くだ

さい。 

来館相談：電話で相談日時をお伝えください 

電話相談：月～金、午前 10 時～午後５時 

  ※行事や会議などで対応できない際は 

  折り返し連絡いたします。差し付かえ 

なければ、連絡先を教えてください。 

 

各子育て支援センターでは、子育て中の

皆さんが日常の中で一息つきたい時に、ち

ょっと腰を掛けて、心と体を休める場所で

ありたいと思っています。派手なことや、

とび抜けた売り込みもないけど、なんとな

くそこに行くと、リラックスできる。そう

感じていただけるよう、私たちは日夜、笑

顔の練習をしています！

、是非、立ち寄ってみてくださいね！ 

 お待ちしていま～す(^^)/ 

地域子育て支援センター   46-3042 

戸倉地区子育て支援センター 28-9366 

歌津地区子育て支援センター 28-9656 

保健福祉課子育て支援係   46-1402 



これから本格的な「冬」。感染性の病気やケガについて、お知らせしますね。 

 

 

 

 

 

 
 

「クループ症候群」 

気管が腫れて呼吸困難にな

る場合があります！ 

のどの痛み・ケンケンとい

う甲高く犬が吠えるような

咳・声のかすれ・息を吸う

時、ヒューヒューと音がす

る、などの症状の時は、早

めに受診を。夜間でも、咳

が酷く、苦しそうなときは

急いで受診してください。 

 

鼻水の色、耳の中のにおい、

お口のにおい、うんちのに

おい、赤ちゃんの体はお話

ができない時期でも、たく

さんの病気のサインを出し

てくれます。お家の皆さん

が上手にキャッチして、早

めに受診してくださいね！ 

寒い時期の「やけど」に、くれぐれも ご注意ください！！ 

 


