
 

 

 

 

 

 

 

じめじめとした季節がやってきました。雲の間から小さな青空がのぞいた日は少しだけ、

ラッキーな気分になります。 

これからの季節、雨でも「えいっ！」と、車に子どもを乗せて、南三陸町の３つの子育て

支援センターに遊びに来てみませんか？みんなが来てくれることを「首を、なが～くして」

待っています。どこに行けばいいか、わからないママさんがいたら誘って来てくださいね。 

 

 

 

たけのこだより ６月号 

６月の行事予定 

   6/10（木）６月生まれの誕生会 

6/16（水）親子体操教室（１０組限定） 

・申し込み期間 6/7～6/14地域子育て支援

センターの申し込み用紙に記入ください。 

・参加費無料 

・動きやすい服装で来てください。 

6/22（火）親子工作「ユラユラかたつむり」 

※行事日以外でも保育士や支援員の季節の手遊

び、絵本の読み聞かせ、ダンスを行っています 
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これから蒸し暑くなる季節。ベビーやお子さんのお尻はムレムレしていませんか？そして、

なかなか生活習慣が身につかないと焦っていませんか？ 

おむつ交換の時間は大切な親子のコミュニケーションの時間。お家の人がニコニコしながら

「お尻キレイにしようね」「すっきりしたね」と声掛けすることが、とても大切です。そうやっ

て話しかけながら行うことで、子どもは「心地よさ」や「自分は大切にされている」と感じ、

ますます、お家の人が大好きになります。また、排泄だけではなく、生活習慣を教える時も、

面倒だな、と思わず、やり方を一つずつ伝え、子どもが起こすハプニングのような行動を楽し

みながら認めてあげてください。はじめはみんな「下手っぴ」です。ちょっとできたら手がち

ぎれるくらいの拍手をして、ビックスマイルで褒めてあげてくださいね！認めてもらえる経験

って、本当に大切です。もちろん、頑張っているお家の皆さんはもっと凄いです！！ 

☆地域子育て支援センター（月～金）：46-3042 ☆戸倉地区子育て支援センター（月火水）28-9366 

☆歌津地区子育て支援センター（水木金）：28-9656 ☆保健福祉課子育て支援係：46-1042 
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