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令和５年度南三陸町長杯グラウンド・ゴルフ交流大会開催！！ 

１１月２３日（木）午後１時から松原運動公園で南三陸町長杯グラウンド・ゴルフ交流大会を開催

します。参加対象は、成人された町民の方です。参加を希望される方は、南三陸町生涯学習センタ

ー又は各公民館で１１月１５日（水）までに申込をお願いします。用具は、貸し出しもできますの

で、初心者の方も気軽に参加できます。グラウンド・ゴルフを通じて日頃の運動不足解消や参加者

との交流で親睦を深めましょう。皆様の参加をお待ちしております！ 

 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

 

☆仲間と共にいつまでも☆ 

志津川公民館では、毎週水曜日に「いきいき長生

き体操」を実施しております。 

９時３０分から１０時３０分の間で、軽運動をし

ながら体力や筋力の向上を図り、自ら動ける喜び

をより長く感じてもらうことを目標としていま

す。家族や友達同士で参加してみてはいかがでし

ょうか！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１１月 ５日（日） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

１１月 ５日（日） １２時～１２時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

１１月 ５日（日） １４時～１４時４５分 ベイサイドアリーナ駐車場 

公民館利用についてのお願いです！ 

いつも公民館を利用していただきありがとうございます。 

公民館利用許可申請書は、利用する３日前までに申請書の

提出をお願いいたします。やむを得ず申請書の提出が遅れ

る場合は、志津川公民館までご連絡ください。また、利用

中に部屋や備品等の汚れ・破損があった場合には速やかに

報告をお願いいたします。みなさんが利用する施設ですの

でキレイに使うよう心がけをお願いいたします。 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 

南三陸町功労者表彰式並びに南三陸町文化・スポーツ夢づくり大会開催！ 

１１月３日（金）午後３時からベイサイドアリーナ文化交流ホ

ールにおいて令和５年度南三陸町功労者表彰並びに南三陸町文

化・スポーツ夢づくり大会が開催されます。南三陸町功労者表

彰では、１６名の方々が表彰されます。その後に文化・スポー

ツ夢づくり大会が開催され、３団体と１５名の方々が表彰され

ます。笑点でおなじみ落語家の林家木久扇氏の基調講演があり

ます。当日の入場には、入場整理券が必要になりますのでお気

を付けください。 

配布期間：１１月２日（木）まで 

配布場所：ベイサイドアリーナ、志津川公民館、戸倉公民館、 

入谷公民館、歌津公民館 

配布時間：公民館は、午前９時から午後５時１５分まで 

ベイサイドアリーナは、午前９時から午後９時まで 

※「秋の読書週間特別企画」として日曜日の運行です。皆さんのご利用お待ちしております。 


