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志津川公民館では、毎週水曜日に「いき

いき長生き体操」を実施しております。 

９時３０分から１０時３０分の間で、軽

運動をしながら体力や筋力の向上を図

り、自ら動ける喜びをより長く感じても

らうことを目標としています。家族や友

達同士でお気軽に参加してみませんか？ 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

☆仲間と共にいつまでも☆ 

南三陸志津川ライオンズクラブ様から「ズレンガ」寄贈 

５月１７日（水）に南三陸志津川ライオンズクラブ様から生涯学習センターに「ズレンガ」の寄贈

がありました！ズレンガとは、長年日本の森と共に歩んできた、材木業者が開発・製造した知育・

木製遊具で前後左右、上下の面にある合計 10 箇所の穴に連結棒となる木製ポッチを入れて組み立

てて遊べます。寄贈していただいたズレンガはＦＳＣ認証の南三陸杉を使用して作られました。生

涯学習センターのキッズスペースに常設してありますので、使用する際は使用前と使用後の手指消

毒をして使用してください。生涯学習センターに来られた時は、ぜひ遊んでみてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

６月 １日（木） １０時～１０時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

６月 １日（木） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

６月 ６日（火） ９時４５分～１０時３０分 ベイサイドアリーナ駐車場 

南三陸町文化協会 総会 

５月２３日（火）生涯学習センターにおいて、南三陸町文化協会の総会が開催されました。昨年

度と今年度の事業や予算などの協議が行われ、新たに２団体の入会がありました。活発的に活動

していきますので、興味のある方、入会したい団体がありましたら志津川公民館まで連絡くださ

い。 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 

公民館利用についてのお願いです！ 

生涯学習センターでは、公民館・図書館スタッフ全員で新型 
コロナウイルスの感染予防に取り組んでおりますが、今年度 

も引き続き貸館利用の際にコロナ対策を行います。 

そこで、日誌を受け取る際に除菌シートとごみ袋をお渡し 

しますので、終了後に使用した机、椅子、その他使用した 

用具を除菌シートで拭いて返却ください。使った場所、使 

った物は次の利用者のために、除菌対策のご協力をお願い 

します。 


