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志津川公民館では、毎週水曜日に「い

きいき長生き体操」を実施しておりま

す。 

９時３０分から１０時３０分の間で、

軽運動をしながら体力や筋力の向上を

図り、自ら動ける喜びをより長く感じ

てもらうことを目標としています。家

族や友達同士でお気軽に参加してみま

せんか？ 

おらほのまち自慢絵画作品が展示されました 

１１月３日（木）から１１月１３日（日）ベイサイドアリーナロビーにおいて、すばらしい南三陸を

つくる協議会主催の「おらほのまち自慢絵画作品展」が実施されました。町内の小学５年生から中学

３年生までが対象で１０年後の南三陸をテーマに多くの作品が出展されました。個性豊かな作品がた

くさんあり、とても素敵でした。 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

☆仲間と共にいつまでも☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１２月 １日（木） １０時～１０時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

１２月 １日（木） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

１２月 ６日（火） ９時４５分～１０時３０分 ベイサイドアリーナ駐車場 

第２５回みやぎ県民文化祭開催！！ 

１１月２６日（土）、１１月２７日（日）の両日、気仙沼本吉総合体育館とはまなすホールにお

いて、第２５回みやぎ県民文化祭が開催されました。本吉総合体育館では、展示部門が開かれて

いました。県内から写真や工芸品、絵画など数多く展示があり、南三陸町からも絵画の出展があ

りました。あわせて、はまなすホールでは舞台部門が開かれ、県内７ブロックから推薦された舞

踊やフラダンスなどの団体が出演し、会場を大いに盛り上げました。みなさんも、次回の開催時

には足を運んでみてはいかがでしょうか！！ 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 

公民館利用についてのお願いです！ 

生涯学習センターでは、公民館・図書館スタッフ全員で新型 
コロナウイルスの感染予防に取り組んでおりますが、今年度 

も引き続き貸館利用の際にコロナ対策を行います。 

そこで、日誌を受け取る際に除菌シートとごみ袋をお渡し 

しますので、終了後に使用した机、椅子、その他使用した 

用具を除菌シートで拭いて返却ください。使った場所、使 

った物は次の利用者のために、除菌対策のご協力をお願い 

します。 


