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志津川公民館では、毎週水曜日に

「いきいき長生き体操」を実施して

おります。 

９時３０分から１０時３０分の間

で、軽運動をしながら体力や筋力の

向上を図り、自ら動ける喜びをより

長く感じてもらうことを目標として

います。家族や友達同士で参加して

みてはいかがでしょうか！！ 

町民文化祭【舞台部門】が開催されました 

１０月２３日（日）午前９時３０分からベイサイドアリーナ文化交流ホールにおいて、３年ぶりとな

る町民文化祭（舞台部門）が開催されました。当日は約３５０名の方々が来場し、大いに盛り上がり

ました。ピアノ演奏や舞踊、ギター演奏や謡曲、民話など全部で２１団体が出演しました！出演され

た方々お疲れ様でした。 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

☆仲間と共にいつまでも☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１１月 ６日（日） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

１１月 ６日（日） １２時～１２時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

１１月 ６日（日） １４時～１４時４５分 ベイサイドアリーナ駐車場 

☆カルチャー ｉｎ 公民館 作品展示会 2022 の開催☆ 

令和４年度南三陸町功労者表彰式並びに南三陸町文化・スポーツ夢づくり大会開催！ 

１１月３日（木）午後３時からベイサイドアリーナ文化交流ホ

ールにおいて令和４年度南三陸町功労者表彰並びに南三陸町文

化・スポーツ夢づくり大会が開催されます。南三陸町功労者表

彰では、１９名の方々が表彰されます。その後に文化・スポー

ツ夢づくり大会が開催され、２団体と５名の方々が表彰されま

す。ソフトバンクホークス元監督の工藤公康氏の基調講演があ

ります。当日の入場には、入場整理券が必要になりますのでお

気を付けください。 

配布期間：１１月２日（水）まで 

配布場所：ベイサイドアリーナ、志津川公民館、戸倉公民館、 

入谷公民館、歌津公民館 

配布時間：公民館は、午前９時から午後５時１５分まで 

ベイサイドアリーナは、午前９時から午後９時まで 

カルチャーｉｎ公民館で受講している方々を対象に生涯学習センターで作品展示会２０２２を開

催いたします。カルチャーｉｎ公民館で学んだ技術や活動内容などを発表する機会にしたいと思

っております。開催日時や場所については、下記のとおりです。生涯学習センターにお越しの際

は、ぜひご覧になってください。 

 

日 時：１１月１９日（土）～１１月２５日（金）７日間 

    平日・午前９時～午後７時  土日祝日・午前９時～午後５時 

場 所：生涯学習センター 活動支援室 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 


