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志津川公民館では、毎週水曜日に

「いきいき長生き体操」を実施して

おります。 

９時３０分から１０時３０分の間

で、軽運動をしながら体力や筋力の

向上を図り、自ら動ける喜びをより

長く感じてもらうことを目標として

います。家族や友達同士で参加して

みてはいかがでしょうか！！ 

町民文化祭【舞台部門】開催！ 

１０月２３日（日）に午前９時３０分からベイサイドアリーナ文化交流ホールにおいて、３年ぶりと

なる町民文化祭（舞台部門）が開催されます。当日は２２団体が出演予定となっております。ピアノ

演奏や舞踊、ギター演奏や謡曲、三味線などいろいろな団体が出演します！新型コロナウイルス感染

症予防のため座席数に制限がありますが、お友達やご近所お誘いあわせの上ぜひご来場下さい。 

いきいき長生き体操参加者大募集！！ 

☆仲間と共にいつまでも☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日（曜） 時 間 場 所 

１０月 ４日（火） ９時４５分～１０時３０分 ベイサイドアリーナ駐車場 

１０月 ６日（木） １０時～１０時４５分 志津川西復興住宅第１集会所駐車場 

１０月 ６日（木） １１時～１１時４５分 志津川西復興住宅第２集会所駐車場 

公民館利用についてのお願いです！ 

東北大学特任教授 村田裕之氏による特別講演 

１０月１３日（木）に午後２時３０分から生涯学習セン

ター大研修室において南三陸地区更生保護女性会が主催

で、東北大学特任教授の村田裕之さんによる「スマート

エイジング人生１００年時代をイキイキと元気に過ごす

秘訣」と題した特別公演が行われます。村田さんは、時

代の一歩先を読んだ事業に取り組み、シニアビジネス

分野・高齢社会研究の第一人者として講演、新聞・雑

誌への執筆も多数されている方になります。どなたで

も参加可能ですので、この機会にぜひ参加してみてはど

うでしょうか？ 

 

生涯学習センターでは、公民館・図書館スタッフ全員で新型 
コロナウイルスの感染予防に取り組んでおりますが、今年度 

も引き続き貸館利用の際にコロナ対策を行います。 

そこで、日誌を受け取る際に除菌シートとごみ袋をお渡し 

しますので、終了後に使用した机、椅子、その他使用した 

用具を除菌シートで拭いて返却ください。使った場所、使 

った物は次の利用者のために、除菌対策のご協力をお願い 

します。 

BM（ブックモービル）移動図書館車運行予定 


