
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

10/1 2 3 4 5 6 7 
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おきなぐら(戸倉公民館だより第 9１号) 

10 月号

発 行 令和 5 年 10 月 1 日 戸倉公民館  ☎46-9920 
場 所 南三陸町戸倉字沖田 69 番地 2 

のお知らせ 

 今月は鳴子オルレ、ガーデニング寄せ植え等予定していますのでよろしくお願いします。 

またピンポン広場や、毎月カルチャーin 公民館の事業もありますので興味のある方は戸倉公

民館まで連絡ください。 
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文化の日 

 

１0 月９日(月)は、スポーツの日です。昭和３９年に東京

オリンピックの開会式が行われた 10 月１０日を「体育の日」

に定め国民の祝日とし、平成１２年から移動祝日となり、令

和２年に、現在の名称に改称しました。趣旨は「スポーツを

楽しみ、他者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力あ

る社会の実現を願う」とされています。 

戸倉地区では、子供たちが親子でフットサルを楽しみ、４

年ぶりの家庭バレーボール大会や、去年より再開したシニア

グランドゴルフ大会で、熱い戦いを繰り広げて、年代問わず

子供からお年寄りまでスポーツを楽しんでいます。継続して

スポーツを楽しんでいきましょう。 

１０月９日(月)には、ベーサイドアリーナにて 20 歳以上

を対象に「令和５年度体力・運動能力調査」を９時～１２時

まで無料で行っています。興味のある方はぜひ参加してみて

ください。お待ちしております。 

リーダーズ 

研修会 
文化・スポーツ 
夢づくり大会 
 

令和 5 年度体力 
・運動能力調査 
 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸倉地区家庭バレーボール大会が行われました 
 9 月 10 日(日)に、戸倉小学校の体育館で 4 年ぶりとなる戸倉地区家庭バレーボール大会が

開催されました。4 年ぶりの開催で人数が集まるだろうかと心配しましたが、７地区より約８０

名ものご参加をいただきました。当日は気温も試合も熱く、白熱した試合が繰り広げられまし

た。優勝は「荒町・津の宮チーム」、準優勝は「寺浜チーム」でした。優勝した皆様おめでとう

ございます。また、残念ながら優勝を逃した皆様もお疲れ様でした。怪我もなく、最後まで笑顔

で終わることができました。ありがとうございました。 

戸倉地区ファミリースポーツ体験教室 

 ９月 4 日(月)に、令和 5 年度の戸倉地区ファミリースポーツ体験教室が行われ、親子でフッ

トサルを楽しみました。10 月以降も残り 4 回ありますので、興味のある方がいらっしゃいま

したら、戸倉公民館までご連絡ください。お待ちしております。 
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お忘れ物のお知らせ 
 戸倉公民館にて、お忘れ物をお預かりしております。 

お心当たりの方は戸倉公民館までご連絡ください。 
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