
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

10/30 31 11/1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 12/1 2 3 

(戸倉公民館だより第80号) 
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（唐桑オルレ） 

絵手紙 

（閉講式） 

 今月は戸倉婦人会元気づくり講座（いきいき百歳体操）、唐桑オルレ等を予定しています。移動図

書館は秋の読書週間特別企画として、20 日の日曜日に運行いたしますのでよろしくお願いします。

また、ピンポン広場や毎月カルチャー in 公民館の事業もありますので興味のある方は戸倉公民館

まで連絡ください。※新型コロナウイルス感染拡大防止の為、予定が変更になる場合もございます。 

 

 南三陸の海に生息する『クチバシカジカ』が、北米の太平

洋沿岸でも生息が確認されている『クチバシカジカ』とは別

の日本沿岸の固有種であることが北海道大学の研究チーム

より発表されました。 

 日本沿岸の固有種のクチバシカジカには【ランフォコッツ

ス・ナガアキー】という学名が付きました。これは、南三陸

町の海でクチバシカジカの繁殖行動を最初に発見したプロ

ガイドダイバーの佐藤長明さん（南三陸町出身）にちなんだ

名前だそうです。 

 クチバシカジカの体長は 5 センチほどで、魚なのに泳ぐ

のが苦手、ヒレを使って海底を歩く姿はとってもキュート♡

ダイバーの方たちからも大人気です。戸倉公民館の二階にあ

るネイチャーセンターの水槽にも 2 匹かわいい姿で歩いて

いますので、興味のある方はぜひ見に来てください。 

南三陸町文

化・スポーツ

夢づくり大会 

南三陸町総 

合防災訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルチャー in ノルディックウォーキング 

毎月第 1・３木曜日の９：３０～１１：３０に、ノルディックウォーキングを開講しています。

ノルディックウォーキングは、２本のポールを使って歩くフィンランド生まれのスポーツです。 

１０月６日には、気仙沼市唐桑の『唐桑オルレ』を歩いてきました。変化に富んだリアス海岸

が続く三陸ジオパークの絶景、東日本大震災の際に海底から打ち上げられた巨大な津波石など

１０月２２日に婦人会の第二回ガーデニング・プランター寄せ植えが行われました。前回は

当日に土砂災害警戒情報が出てやむなく中止（後日、キットとしてお渡ししました）となりまし

たが、今回は秋晴れのもとガーデニング・プランター寄せ植えを行うことができました。 

夏に寄せ植えしたコキアが赤くきれいに色づく季節となり、講師にサトー園芸店 佐藤典明

さんをお迎えして秋らしい素敵なガーデニング・プランターを作りました。葉ボタンやシクラ

メンなど 6 種類の寄せ植えです。最後にミッキーカボチャを飾り付けて、春まで楽しめる寄せ

植えが完成しました。 

 

風光明媚な景色を堪能しました。好評のため、１１

月８日に第二回唐桑オルレが決定し、今回まわれな

かった半造などの残りのコースを楽しんできます。 

ガーデニング・プランター寄せ植え講座 


