
 

 

 

 

 

 

 

大河ドラマ鎌倉殿の１３人の初期に出ていた市川猿之助さん演じる怪僧、文覚上人が、南三陸

町にも来ていたという逸話が志津川物語や南三陸入谷の伝承に載っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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フラワーアレンジ 
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謡曲 

絵手紙 

逸話の一つに荒磯浜の前田沼に住み着き悪さをして人々に

恐れられていた大蛇を、波伝谷の明神沼へ連れて行き治め、自

身は荒砥へ戻るために下駄を履いたまま、海の上を歩いて渡っ

て帰った。その時の下駄の足跡が、下駄の浜（源太浜）の岩に

残っている。 

のお知らせ 
 今月のノルディックウォーキングは「唐桑オルレ」を訪れます。風光明媚な景色を堪能し、心

も身体もリフレッシュしたいですね！また、ピンポン広場や毎月カルチャー in 公民館の事業も

ありますので興味のある方は戸倉公民館まで連絡ください。※新型コロナウイルス感染拡大防止

の為、予定が変更になる場合もございます。 
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ファミリー 

スポーツ体験教室 

大河ドラマに
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波伝谷にある明神沼 

ガーデニング 

寄せ植え② 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルチャー in フラワーアレンジ  

 毎月第一木曜日の 13：30～15：00 に、フラワーアレンジ教室を開講しています。講師は

花のあん、芳賀純子さんです。初回に花器代 1,100 円と毎月 2,200 円程度かかります。わか

りやすいテキスト付きで毎月素敵なお花の作品を作っています。９月はお花見アレンジ、ススキ

が入ってグッと秋模様になりました。興味のある方は戸倉公民館までご連絡ください。 

おきなぐら健康まつり・婦人会移動研修会の中止について  

戸倉地区ファミリースポーツ体験教室開催しました 

 １０月に予定しておりました、おきなぐら健康まつり・婦人会移動研修会（福島県南会津方

面）は、新型コロナウイルス感染拡大防止の為中止となりました。大変残念ですが、ご理解の程

よろしくお願いいたします。 

 ９月１２日に一回目のフットサル体験教室が行われました。 

最初はウォーミングアップから始まり、フットサル親子対決 

では、みんな真剣勝負。とても、盛り上がりました！ 

一緒に 

やろうよ！ 


