
今日の給食は、揚げ餃子、マーボー豆腐、レモンソーダゼリー、ご飯、牛乳でし

た。本日は、マーボー豆腐の食べ方についての一考察を…（大げさ）。一般的に、

お店でマーボー豆腐を注文すると、箸とレンゲが付いてくるのではないでしょ

うか？豆腐が主役と言っても汁気が多いので、レンゲを使ってマーボー豆腐を

食すのは理にかなっているような気がします。と・こ・ろ・が！「中華のマナー」

的なものをネットで調べてみると、本来マーボー豆腐は箸で食べるものなんだ

とか！マーボー豆腐の量が少なくなったら、レンゲですくってご飯にかけても

よいそうです（汁物をご飯にかけることは、中国ではマナー違反にならないとの

こと。禁断の『ねこまんま』OKか？）マーボー豆腐をご飯にかけて食べる場合

は、レンゲで食べるのが正しいそうです（難しい）。給食では、みんなが食べや

すいスプーンを使っておいしくいただきました。学校プチ情報ですが、カレーや

マーボー豆腐など、ご飯にかけたくなるおかずが出たときは、スプーンでご飯を

すくってから、カレーやマーボー豆腐の入ったお椀に入れて（沈めて）食べる人

が多いようです。ご飯の入った容器を汚さないようにしているからかな？ 

 

 

 


