
今日の給食は、鶏肉のレモンソースがけ、ブロッコリーのサラダ、コーンポター

ジュ、ソフトパン、牛乳でした。本日は「金曜日」です。今週も頑張りました。

ところでみなさまは、日常生活の中で特定の曜日を連想させる「何か」はありま

すか？わたくしの場合は、例えば、「酒場放浪記」→月曜日、「おんな酒場放浪記」

→金曜日と連想します（かなり特殊か？）。給食に「パン」が出ると、「ああ、今

日は金曜日だったな」と思います（本間ちゃんの『ドライブイン銀杏坂』のオー

プニングが流れたときも！ちなみに『福のラジオ』→土曜日、『安部礼司』→日

曜日）。今日はパンに合う洋風メニューでした。どの料理もおいしいのですが、

野菜たっぷりの「ブロッコリーのサラダ」は、個人的「推しメニュー」（レコメ

ンド）ですね。味よし、身体によし、彩りよしと三拍子そろっていますね。以前

触れたことがあるのですが、ブロッコリーの花言葉は「小さな幸せ」です。なん

となく詩的でいいですよね（うお座O型：ロマンチスト）。最近は、この花言葉

にちなんで、結婚式の場面で男性がブロッコリーでできたブーケを投げる「ブロ

ッコリートス」が、人気なのだとか…。 

 

 

 


